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Bolile cardiovasculare se plaseaza pe primul loc pe lista cauzelor de moarte, iar inamicul public
numarul unu este infarctul miocardic. Acesta reprezinta stadiul avansat al cardiopatiei ischemice,
boala care ingusteaza progresiv arterele coronare, limitand irigarea miocardului. Cand vorbim de
mortalitate prin infarct miocardic ne referim la decesele premature, adica la o varsta prea joasa,
barbatii intre 50 si 65 de ani fiind cei mai vulnerabili. In termeni de statistica moderna vorbim de
rata mortalitatii preventibile, care depinde de politica generala si cea privind sanatatea in statul
respectiv. Aici, cifrele vorbesc de la sine: Franta, Italia, Olanda, Belgia, Austria se invart in jurul
cifrei de 75-100 la 100.000 de locuitori. Media Uniunii Europene (28 de state) este de 110, medie
trasa in jos de Ungaria cu 245, Bulgaria cu 249, dar mai cu seama de Romania cu 298. De retinut,
este vorba de morti preventibile, deci nemeritate. Partidele au afisat la alegerile parlamentare
promisiuni cu nemiluita dar nu ne-au vorbit despre sanatate, subiect de care nici alegatorii nu s-au
aratat interesati. Electoratul rural, care este decisiv, a votat asa cum l-a dirijat primarul.

Infarctul miocardic, boala perfect preventibila, ramane una dintre cele mai frecvente cauze de
deces. Destul de des, infarctul miocardic loveste oameni care pana atunci se credeau sanatosi,
ignorand anumite semnale de alarma pe care le-au desconsiderat. Ei neglijeaza consultul
cardiologic, la fel de necesar ca verificarea la anumite intervale a starii automobilului la un service
specializat, spre a evita un accident din motive tehnice.

In general, oamenii isi neglijeaza inima mai mult decat masina personald. Consultul cardiologic
devine necesar in anumite perioade de vulnerabilitate accentuata. Iata cateva D-uri: schimbarea
decadei, dupa 30 de ani, decesul unei persoane apropiate, divortul, depresia, indiferent de cauza
(uneori inaparenta, necesitand si investigare psihologica), diabetul (aici sunt necesare controale mai
frecvente), dezamagirea legata de pierderea unui ideal major sau alte pricini, degradarea de data
recenta a capacitatii de efort (dispneea de efort).

Cu alte cuvinte, cei care se simt fericiti sunt mai putin expusi la aceasta boala (si nu numai), adica
sanatatea este strans legata de starea sufleteasca. Cei care nu au copii au risc mai mare, ca si
deldsarea si sentimentul insingurarii, care i cuprinde pe unii mai ales dupa pensionare. Arta de a
trai fericit si de a imbatrani tinand la distanta imbolnavirile are multe fatete, dar acum ne ocupam de
infarct si de bolile cardiovasculare in general, ca patologie sociala, fara a insista asupra masurilor ce
cad in responsabilitatea fiecarui individ. Prin masuri preventive de anvergura s-a reusit reducerea cu
peste 50% a numarului mortilor prin infarct in toate tarile Uniunii Europene, SUA, Australia, Canada
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s.a., cu o singura exceptie care ar trebui sa dea de gandit: Romania, unde infarctul miocardic este
tot mai frecvent si apare la varste tot mai joase, indeosebi la barbati. La noi, preventia este neglijata
cu totul, iar discutiile politicienilor si presei privind sandtatea se rezuma la paturile de spital, care in
lumea vestica se restrang progresiv, pe masura ce se reduce necesitatea. Prin preventie scade mult
procentul celor care necesita internare. Situatia este oarecum similara cu cea a inchisorilor, care la
noi sunt supraaglomerate (fereasca-ne Dumnezeu de o lege a aminstiei si gratierii) in timp ce in
toate tarile nordice o serie de inchisori se inchid din lipsa de infractori condamnati, acesta fiind
rezultatul unei remarcabile activitati educative facute perseverent, de la varstele cele mai joase,
promovandu-se spiritul cinstei, demnitatii, onoarei (inclusiv cuvantul de onoare), corectitudinii,
respectului fata de lege, fata de ceilalti si fata de mediu. La noi, Ministerul Educatiei (denumirea ar
trebui pusa in ghilimele) refuza sa sanctioneze cadrele universitare care au comis plagiat, frauda
stiintifica, au traficat doctorate si concursuri, au vandut note de examen ca la taraba si inca altele,
devenind astfel un minister nociv ordinei sociale. Afirmam aceasta deoarece nedreptatea este un
factor major de stres, la randul sau cauzator de prim ordin al bolilor cardiovasculare. Dar, sa
restrangem discutia la nivelul localitatii in care traim, luand ca exemplu Capitala, oras care
exceleaza printr-un numar mare de infarcte de miocard, cancer pulmonar s.a., un oras daunator
sanatatii, cum au remarcat si autoritatile europene care au cerut chiar sanctionarea Romaniei
pentru acest lucru, ceea ce, probabil, nu va intarzia sa se producd, deoarece nu se vad semne de
ameliorare. Primaria Capitalei ar trebui sa angajeze un consilier pe probleme de sanatate (expert in
sanatate publica), un consilier peisagist si un architect urbanist de anvergura; iar daca ei chiar
exista, nu apar pe nicaieri si cu solutii. Putem face recomandari pertinente in acest sens.

Sanatatea este strans legata de mediu. Calitatea aerului lasa mult de dorit mai cu seama din cauza
prafului si a gazelor de esapament in conditiile aglomerarii traficului. Cercetari recente au aratat ca
praful (microparticolele din aer) nu genereaza doar boli respiratorii (bronsite, cancer pulmonar) ci si
boli cardiovasculare, mai ales hipertensiune arteriala si infarct miocardic. Ce ar trebui sa faca
primaria? Sa dezvolte reteaua de metrou. Ce s-ar fi intamplat daca Ceausescu ar fi fost asasinat
inainte de a se construi metroul? Ne putem imagina? In multe orase (Bruxelles, Miinchen s.a.)
masinile circula pe lungi distante prin tuneluri subterane. Autostrada Al ar trebui legata de zona
centrala printr-un astfel de tunel pe sub Bulevardul Tuliu Maniu, cu iesiri laterale, degajand
circulatia de suprafata.

=

Un exemplu de proiect de anvergura si de perspectiva, in conditiile cresterii numarului
autovehiculelor. Apoi, problema parcarilor, insuficiente in aceste conditii. La New York si nu doar, s-
a trecut la sistemul parcarilor supraetajate, cate 5-6 masini stivuite una peste alta, cu un sistem
rapid de degajare, deja experimentat cu succes, ar ocupa putin spatiu. Curtile interioare, din spatele
blocurilor, ar fi amplasamente ideale, degajand si spatiul necesar zonelor verzi si recreative. O
masura importanta: rezilierea contractelor pentru locuri de parcare pe carosabil cu trecerea la
parcarea alternativa pe o latura si pe alta pe strazile cu sens unic ar permite curatarea rigolelor, una
din principalele surse de praf. Locuri de parcare rezervate prin contract ar putea fi permise doar in
spatele blocurilor. Carosabilul este bun public, nu poate fi folosit ca teren propriu, contractele de
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acest fel sunt abuzive si ingreuneaza circulatia.

Degajarea liniilor de transport in comun si sanctionarea celor care le obstructioneaza. De pilda,
tramvaiele 32, 7 si 27, care intra in Piata Unirii, sunt blocate de masinile care circulad in dublura pe
linia de tramvai care ar trebui lasata libera. Nici un agent de circuatie nu aplica sanctiuni pentru
astfel de contraventii. Idem in pasajul de sub Piata Victoriei, si nu numai. Traficul greoi din
Bucuresti provoaca ascensiuni tensionale si tulburari de ritm cardiac, periculoase pentru
conducatorii auto. Existenta spatiilor verzi si a locurilor destinate miscarii si destinderii sunt factori
importanti in prevenirea bolilor cardiace. Comisia Europeana a atras repetat atentia asupra acestui
aspect, dar edilii Capitalei merg in continuare pe linia desfiintarii acestora in favoarea constructiilor
din beton. Orice spatiu liber poate fi transformat intr-o mica gradina. Parculetul Sablon din Bruxelles
este 0 adevarata bijuterie. Peste drum de Curtea Suprema exista un teren ideal pentru un scuar.
Chiar acum, sub ochii inmarmuriti ai trecatorilor, se ridica aici un monstru de beton care va
contribui la desfigurarea pitorestii (odinioard) strazi Batistei. Orice constructie in zona centrala a
Capitalei ar trebui interzisa. Cladirile demolabile, periculoase in caz de cutremur, ar putea lasa locul
spatiilor verzi. Demolarea unor cladiri ridicate abuziv, cum sunt cele din coasta Catedralei Catolice
sau a Bisericii Armene, ar trebui sa inceapa fara intarziere, degajand locul si ameliorand peisajul. Un
oras placut privirii bucura nu doar ochiul ci si inima. Per ansamblu, mortalitatea prin infarct se
reduce. Spatiile verzi aduc sanatate in inima omului si amelioreaza substantial calitatea aerului.
Toaletarea excesiva, chiar barbara, a copacilor a redus drastic suprafata totala a frunzisului, iar
numerosi pomi din care a ramas doar tulpina s-au uscat.

Refacerea lor necesita ani indelungati. Numarul de vieti salvate de podoaba verde a Bucurestilor
depaseste cu mult, in balanta, pericolul potential al caderii unor crengi in caz de furtuna.

Nu este de mirare ca intr-un oras atat de lipsit de verdeata, cancerul pulmonar si infarctul miocardic
fac ravagii.

Primaria Capitalei ar trebui sa procedeze neintarziat la renationalizarea padurii Baneasa, privatizata
abuziv si amenintata de lacomia dezvoltatorilor imobiliari.

Aceasta padure este un adevarat plaman al orasului, iar aprobarea de constructii in acest loc ar avea
consecinte dezastruoase. Dimpotriva, padurea Baneasa ar trebui extinsa. Este meritul guvernului
tehnocrat ca a salvat zona cu lacul Vacaresti, o mica delta interioara, vizata si ea de lacomia
constructorilor de blocuri.

Din cele cateva exemple de mai sus rezulta ca sanatatea oamenilor este strans legata de calitatea
mediului in care traiesc. Un program rational de urbanism devine astfel un veritabil program de
sanatate.

Daca cititorii se vor arata interesati de aceasta tema, semnalandu-ne acest lucru, redactia publicatiei
noastre va acorda spatiul necesar in numerele viitoare.

Conf. dr. CORNELIU ZEANA
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