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Stimati cititori, venim in intampinarea dumneavoastra, propunandu-va, pentru vacanta, o selectie de
itinerare turistice.

SFINXUL DIN BUCEGI - numele acestei formatiuni de piatra este datorat asemanarii sale cu un
cap de om, asemeni Sfinxului Egiptean. Este situat in Muntii Bucegi la o altitudine de 2216 m;
masoara 8 m in inaltime si 12 m in latime. Multi ocultisti si specialisti energetici afirma ca Sfinxul
formeaza un centru energetic cu totul deosebit, multe legende circuland prin partile locului in acest
sens, iar pestera din imediata apropiere ar strange mistere energetice deosebite.

Accesul spre Sfinxul din Bucegi

se poate face si cu Telecabina Busteni-Babele, in timp de 15 minute, iar traseul spre Sfinx de la
Busteni, pe vaile Urlatoarea Mica si Urlatoarea Mare, pana in apropierea cantonului Jepi, este
recomandat a se face doar pe timp de vara.

Putini stiu ca exista o singura zi, in fiecare an, ziua de 28 noiembrie, ora 1645, cand la apusul
soarelui, deasupra Sfinxului de pe platoul Bucegi, razele soarelui inconjoara, in trepte, chipul

1/3



ITINERARII DE VACANTA, LA MUNTE SI LA MARE

straniu, formand o piramida magica cu puteri vindecatoare.

GROAPA RUGINOASA DIN MUNTII APUSENI - Drumul pana la Groapa Ruginoasa se face de pe
DN 75, drum ce duce spre Arieseni - Vartop - Stei. Traseul dureaza 45 de minute, prezinta un urcus
ca o scara printre pietre, apoi trece printr o padure si, in final, iesirea este intr-o pajiste foarte
frumoasa. Aflata pe versantul nordic al Muntelui Tapu, la o altitudine de 1373 m, Groapa Ruginoasa
este o ravena de mari dimensiuni, cu un diametru de peste 600 de metri si 0 adancime de peste 100
de metri. S-a format din cauza eroziunii solului, intr-un timp foarte scurt, si continua sa se mareasca.
Vederea de pe marginea gropii este spectaculoasa, dar turistii trebuie sa fie foarte atenti, deoarece
peretii sunt scobiti, ,stau in aer” pe mai multe portiuni.

Denumirea de ,Ruginoasa” este data de culoarea maroniu, cafenie, negricioasa a rocilor.

Orasul CONSTANTA este veriga centrala a lantului de statiuni, pe o lungime de peste 50 km, din
tarmul romanesc al Marii Negre. Orasul are o istorie straveche. O veche legenda spune ca
fondatorul Constantei (Tomis) ar fi eroul grec Tomos, care a venit din Asia Mica pentru a fonda o
colonie.

In zilele noastre Constanta a devenit un oras modern, pastrand, in acelasi timp, si monumentele
trecutului. Cazinoul - emblema orasului, care vegheaza la tarmul marii de peste 130 de ani. Acum,
asteapta sasi recapete stralucirea de odinioara, interiorul sau adapostind, inca, marturii ale luxului
inceputului de secol XX.

Piatra de temelie a Cazinoului a fost pusa in anul 1880. La inceput, in interior, au fost amenajate o
sala de dans, doua sali de jocuri si doua sali de lectura. Terasa Cazinoului era locul de intalnire al
marinarilor din lumea intreaga, al turistilor si al elitei vremii.

In anul 1891, Cazinoul, distrus in Intregime in urma unei furtuni, a fost reconstruit si dat in folosinta
in anul 1893, iar in 1903 s-a decis, de catre edilii locali, amenajarea unui cazinou modern,
asemanator celor de pe riviera franceza. Intocmirea noului proiect al cladirii, in stil Art Nouveau, a
revenit arhitectului Daniel Renard. Lucrarile incepute in 1907 au fost finalizate in 1910, iar noul
Cazino a fost inaugurat in prezenta principelui Ferdinand si a devenit foarte cunoscut in Europa.

Acvariul din Constanta este amplasat pe malul marii, peste drum de Cazino. A fost inaugurat, cu
mare fast, pe data de 1 mai 1958. Aici, sunt expuse circa 4500 de specii din fauna Marii Negre, a
Dunarii si a lacurilor din Romania. Portul Turistic Tomis este amenajat in partea de nord a falezei. Pe
timpul verii, golful din portul Tomis este vizitat adesea de grupuri de delfini atrasi chiar de turistii ce
se plimba pe faleza. Este un loc ideal pentru organizarea unor activitati de agrement nautic:
hidrobuze, ski-jeturi si iahturi stau la dispozitia turistilor pentru plimbari de-a lungul litoralului.
Statiunea Mamaia - scaldata de valurile marii si la apus de apa lacului Siutghiol. Plaja, formata
dintr-un nisip foarte fin, este cea mai mare plaja a litoralului romanesc. Hotelurile din Mamaia
dispun de o capacitate mare de cazare, piscine; exista terenuri de sport, de mini-golf. Bazele sportive
de pe malul lacului Siutghiol ofera posibilitatea practicarii sporturilor nautice, iar insula Ovidiu,
situata aici, gazduieste un restaurant rustic, unde se servesc preparate pescaresti si cu specific
dobrogean.
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. .8a¥ [Parcul acvatic AQUA MAGIC este amenajat in
apropierea gondolei, adica in partea sudica a statiunii Mamaia. A fost inaugurat in anul 2003, pe o
suprafata impresionantd, fiind prevazut cu 14 instalatii acvatice moderne ce functioneaza pana
tarziu in noapte, unde relaxarea si distractia se pot desfasura la cote maxime sub atenta
supraveghere a unei echipe de paza si a salvamarilor atenti la tot ce se Intampla in ap4d, iar un

centru medical, corespunzator echipat, este pregatit sa se ocupe de eventualele accidente care se
pot petrece in interiorul parcului.

RODICA SUBTIRELU
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