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Cea mai scurta luna din an, luna februarie, in popor se mai numeste si ,Faurar”, pentru ca atunci se
ascuteau, pe vremuri, uneltele pentru pregatirea lucrarilor agricole. Aceata luna, cea mai mica din
an, avand 28 de zile, iar in anii bisecti (la 4 ani odata) 29 de zile, este foarte capricioasa, aflandu-se
la raspantia dintre iarna si primavara.

Traditiile si obiceiurile acestei luni sunt legate de muncile agricole, de bunastarea casei si de alte
superstitii. Luna debuteaza cu Sfantul Mucenic Trifon, Trif, in popor, chiar in ziua de 1 februarie.
Despre Trif asta circula prin toate regiunile Romaniei o sumedenie de povesti, mai toate variante ale
unei singure intamplari. Una dintre cele cunoscute prin Bucovina, citata de Sim. Fl. Marian in
Sarbatorile la Romani, povesteste ca, pe cand Maica Domnului se ducea la biserica, la 40 de zile de
la nastere, cu pruncul Hristos in brate, ca sa i se citeasca rugaciunile de curatenie, s-a intalnit cu un
om, pe nume Trif, care mergea in aceeasi directie.

Dupa ce au mers o vreme, el a vrut s-o ia inaintea Maicii Preciste si, din greseala, a calcat-o pe
rochia care s-a sfasiat. Maica Domnului, suparatd, i-a zis: , Du-te inainte nebunule, du-te!”.

Si de aceea ziua lui pica intotdeauna cu o zi inaintea IntAmpinarii Domnului (Stretenie), cnd s-a dus
Preacurata cu Iisus la templu, unde a fost intampinata de dreptul Simion, care a luat pruncul in
brate si l-a bagat in biserica spre a fi inchinat lui Dumnezeu si aratat lumii. Si pentru ca Maica
Domnului l-a numit nebun, i-a ramas numele Sfantul Trif cel Nebun sau Trif cel Nebun. De sase ori
pe an se face ,inchipuirea botezului Domnului (agheasma)”, dar cea de Sfantul Trif este cea mai
curatitoare, se zice in popor.

Printre credintele si superstitiile de Stretenie se numara si aceea de prin Botosani care zice ca ,unde
calca boul izvoraste apa, pentru ca Maica Domnului e izvoratoare de apa”.

Tot in lucrarea citata, sunt descrise o sumedenie de credinte din ziua de Stretenie: prin Moldova se
crede ca in aceasta zi se intalneste iarna cu vara si se da o lupta intre ele. Deci, daca de
Intimpinarea Domnului e cald, atunci vara va fi calduroasa si imbelsugata; iar daca este frig, ger si
viscol, vara viitoare va fi friguroasa si neroditoare. Altii cred ca, dimpotriva, daca in aceasta zi este
iarna grea, In continuare vremea se va imbunatati, iar daca este cald, gerul va veni dupa aceea.

Prin Bucovina dainuie credinta ca daca ursul isi paraseste barlogul de Stretenie, desi afara este inca
frig, inseamna ca primavara este aproape; dar daca iese si se intoarce in barlog, desi afara este
frumos, inseamna ca iarna continua. Prin Banat se crede ca de IntAmpinarea Domnului iese ursul din
barlog si joaca invartindu-se de jur imprejur si, daca este soare si-si vede umbra, se intoarce in
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pestera lui si mai doarme 6 saptamani, ca atat va mai dura iarna, iar daca nu-si vede umbra, atunci
ramane afara, ca iarna s-a terminat.

In ziua de IntAmpinarea Domnului se serbeaza si Ziua ursului, iar in ajunul, in prima si a doua zi de
IntAmpinarea Domnului, Martinii de iarna si Filipii de iarna, nu se lucreaza si se tine post pe alocuri,
pentru ca lupii sa nu atace oamenii sau oile si celelalte animale. Prin unele locuri din Moldova se
zice ca ,de Stratenie, nu se cade sa doarma mirele cu mireasa, nici barbatul cu femeia, nici vitele nu
se dau atunci la inmultit, e tare mare zi".

Pe seama Sfantului Haralambie, care este sarbatorit la 10 februarie, circula, prin toata tara,
nenumarate legende. Se zice ca spre sfarsitul vietii lui umbla prin lume si-i vindeca pe cei bolnavi.
Auzind despre el, imparatul paganilor a trimis un om sa-1 aduca in fata lui. Cand a venit sfantul,
imparatul 1-a intrebat in numele cui face el toate acestea. Sfantul i-a spus ca este trimisul lui
Dumnezeu si in numele lui face ceea ce face. Imparatul i-a poruncit sa treaca la paganism. La refuzul
Sfantului, dupa ce l-a supus la chinuri de nedescris, imparatul a poruncit sa fie taiat bucatele si lasat
doar un morman de carne din el. Zis si facut, slujnicii lui asa au facut dar, trimisi peste noapte sa
vada ce se mai intampla, au vazut o lumina

mare si o ceata de ingeri ,lua carnea lui Haralambie si o punea bucatica dupa bucatica, ciolanel
dupa ciolanel si vinisoara dupa vinisoara la loc. Si dupa ce i-au pus toata carnea la loc si au facut
dintr-insul iara om, cum a fost dintru inceput, l-au luat si l-au dus la Dumnezeu in cer”.

La intrebarea lui Dumnezeu ce vrea ca rasplata pentru suferinta lui, Sfantul ii spune ca nu vrea
decat ca de aceia ce vor tine ziua lui si nu vor manca nimic in decursul ei sa nu se atinga nicio boala.
Asa a ramas credinta in popor ca Sfantul ii fereste de boli si este tinut cu sfintenie, de ziua lui nu se
munceste si se posteste.

In altd legendd, din numeroasele care circuld pe seama Sfantului, se zice cd Dumnezeu i-ar fi dat pe
mana Moartea pe care el o tine legata in lanturi si nu o slobozeste decat cand vrea Dumnezeu sau
cand omul respectiv il supara prea tare atat pe Dumnezeu cat si pe dansul.

Deoarece Haralambie a fost la viata lui pastor se crede ca el are grija si de sanatatea si inmultirea
vitelor. Deoarece anul acesta Sfantul Haralambie cade sambata, coincide si cu sambata mortilor -
Mosii de iarna. Sambata Mortilor cade intotdeauna in sambata cea de pe urma a caslegilor de iarna
sau, sambata dinainte de Lasata secului. In aceasta zi sunt pomeniti toti mortii, prilej cu care se
imparte, de sufletele lor, vase cu mancare, coliva, bautura, si se merge la cimitire unde se aprind
lumanari la mormintele celor care au trecut in lumea cealalta. In ziua de 11 februarie este sarbatorit
Sfantul Vlasie, episcopul Sevastiei, ziua in care sfantul a fost martirizat de pagani. Femeile
insarcinate tin aceasta zi ca sa nu dea nastere la copii schilozi si cine se roaga la acest sfant, se zice
ca nu ramane niciodata fara bani. Anul acesta coincide cu lasata secului de carne.

19 februarie marcheaza, anul acesta, Inceputul Postului Mare (Paresimi), la ortodocsi. Credinciosii
nu mananca in aceasta zi decat seara si atunci doar paine si apa. Sim. Fl. Marian explica de unde
vine termenul de Paresimi, cuvantul aminteste de postul pe care l-a tinut Iisus Hristos in pustie. La
inceput, s-a numit quadragesima (40, in limba latind), roméanizat, a ajuns paresim, cu timpul s-a uitat
originea, asa ca in Bucovina se zice Parese.
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Postul Pastelui, fiind cel mai lung post la crestini, este tinut cu strictete nu numai mancand de post
ci si avand o comportare cuvioasa, nu se fac nunti, petreceri etc. Credinciosii din tara noastra au mai
multe datini si credinte decat cu ocazia celorlalte posturi de peste an. Lasata secului este un moment
de distractii si desfatare, ca sa reziste interdictiilor din timpul postului.

Femeile, atat din Bucovina cat si cele din Transilvania, incep de sambata dupa amiaza ,a fierbe si a
coace fel de fel de mancari si copturi ca sa aiba pe a doua zi intr-ales si in prisosinta”, nu numai
pentru cei ai casei ci si pentru oricine le calca pragul. Dupa amiaza vin vecini, rude, prieteni si
petrec impreuna mancand si veselindu-se pana tarziu in noapte.

Iata cateva dintre datini. Prin Bucovina, Moldova si Transilvania, dupa ce se termina masa de Lasata
Secului, se indatineaza ca toti din casa sa manance cate un ou de gaina, fiert sau copt, ca sa li se
para postul care urmeaza, scurt, mic si usor ca un ou, si sa fie tari sanatosi ca oul in timpul postului,
si cum mananca oul de iute, asa sa treaca si postul de iute. In Muntenia, cei ce vin de Lasata Secului,
isi cer iertare intre ei, ca sa intre curati in post.

in afara de cele amintite, mai sunt si alte datini si credinte: Refenelele sau Vergelul, Alimori sau
Priveghiul, Postul negru, Baterea alvitei, Cucii. In fiecare duminica si sarbatoare de peste an, tinerii
se aduna in anumite locuri ca sa joace si sa se distreze, cu atat mai mult de Lasatul Secului, cand
urmeaza sapte saptamani in care nu le este ingaduit jocul. Locul unde se intalnesc de asta data nu
este unul public, ca peste an, ci unul particular, in casele unora dntre ei. Aceasta adunare se
numeste prin Bucovina Rafinea sau Rafenea, cu pluralul Refenele.

Cu aceasta ocazie se obisnuiesc strigaturile de Lasatul Secului, cand isi rad de cei care n-au apucat
sa se casatoreasca la timp, de exemplu: Astazi ii lasat de sec,/Ma duc, maica, sa ma-nec/ Unde-a fi
raul mai lat/ C-am ramas neinsurat,/De ce merg imbatranesc/ Si la par incaruntesc.

Alimori sau Priveghiul este o datina practicatd, se pare, doar prin Banat si Transilvania, si consta in
aprinderea de focuri in jurul carora se aduna tineri si batrani distrandu-se, povestind si ,jucand”, in
sambata sau duminica Lasatului de sec.

Postul negru este tinut, de fetele batrane, ramase nemaritate, de Lasatul secului, cand nu mananca
si nu beau nimic pana la rasaritul stelelor, dupa aceea se aduna la cate una dintre ele, mananca si
canta cantece triste care amintesc de situatia lor.

Baterea alvitei este o datina cuoscuta mai cu seama prin Muntenia si consta in legarea cu o sfoara,
de o grinda, a unei bucati de alvita pe care copiii incearca sa o prinda, in timp ce este leganata prin
fata lor. Motiv de distractie cand acestia nu reusesc si se mazgalesc pe fata cu alvita lipicioasa sau li
se prinde de par. Dupa ce se termina distractia, unii, dau foc sforii manjite cu alvita si sorocesc pana
unde sa arda in norocul cutaruia sau cutaruia dintre cei ce au batut-o. Daca se stinge inainte de a
ajunge la locul sorocit, se zice ca anul nu-i va fi prielnic.

Cucii este o datina ciudata practicata prin Dobrogea si prin satele de pe malul stang al Dunarii
locuite mai cu seama de bulgari. Datina se serbeaza de unii in ziua de Lasatul Secului, de altii a doua
zi. Cu o seara inainte, tinerii care vor sa fie cuci, colinda satul pana spre miezul noptii, cu un clopot
in spate. A doua zi dis-dimineatd apar cucii, tineri care poarta in loc de flanela un brau rosu, strans
peste corp si brate, cu o fusta alba, opinci in picioare, un clopot mare in spate si in mana cu o bata.
Capul le este acoperit cu o gluga lucrata cu mare iscusinta, avand forma unei traiste de cal,
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acoperita pe deasupra cu hartie colorata brodata cu fire de lana colorata. Masca are cate o
rasuflatoare mica in dreptul gurii si al ochilor, iar in dreptul nasului un gat de tigva gaurita pe ici pe
colo. In dreptul urechilor se pune un fel de scara din scandurele, iar coarnele glugii sunt impodobite
cu fulgi si pene. Astfel gatiti, alearga dupa cei ce le ies in cale si dupa ce 1i chelfanesc bine, nu scapa
fara a le da si niste bani sau altceva. La vederea cucilor toti fug, sar gardurile, calca-n gropi, numai
sa nu fie prinsi.

Dar sa nu uitam nici ziua de 24 februarie, aflarea capului Sfantului Ioan, cand este ziua
indragostitilor, flacaii si fetele petrec de Dragobete, se strang laolalta si glumesc si se veselesc.

Ei sunt convinsi ca cine nu se intalneste in aceasta zi cu un baiat sau, respectiv, cu o fata, nu va fi
iubit(a) tot anul.
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