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Una dintre primele traduceri postdecembriste ale Noului Testament continea o expresie hazlie prin
umorul involuntar al asocierilor, dar si ingrijoratoare prin potentialitatea distrugatoare a conotatiilor
evocate: ,iar ucenicii au aruncat retelele in mare si au prins o multime mare de pesti”... Si intr-
adevar, inchipuindu-mi cum vor fi aratat plutind sarmanii pesti prinsi cu ajutorul unor ,navoade”
electrice sau electronice, ma gandeam cate lucruri nu se pot face prin ,retele”, si bune, dar mai ales
rele: chiar si atunci cand nu vorbim despre retele de contrabanda, teroristi, prostitutie sau
narcotraficanti, retelele de tot felul, de la cele neuronale pana la cele sociale contin mereu un dram
de vulnerabilitate si ambiguitate; iar ca atare cer intotdeauna discernamant in folosirea lor.

Iar ambiguitatea retelelor sociale - care nu inseamna nicidecum condamnarea lor acritica - mi-a fost
cel mai bine formulata de titlul unei carti: ,Fete din profil”, despre mastile socializarii prin
fotografie. Citind titlul si privind imaginea, am ramas intrigat de urmatorul paradox: cum iti poti
arata ,fata” intreaga intr-un ,profil”? Ce se ascunde in spatele unei expuneri in exces si ce aratam
de fapt prin ceea ce ascundem?

Cu alte cuvinte, am fost izbit de ceea ce se poate numi ,caracterul ciclopic” al retelelor de
socializare - indiferent de numele lor - si asta din doua motive: mai intai prin puterea lor
cvasiirezistibila de seductie iar apoi prin interconectarea utilizatorilor dupa principiul: ,(un singur)
ochi pentru (singur) ochi” - iti arat ce vreau despre mine si iau doar ce ma intereseaza de la tine...”.
Ori, in aceasta situatie, a face un discernamant inseamna nici mai mult nici mai putin decat sa
postesti, mai bine zis sa tehno-postesti, cu cele doua intelesuri ale sale: postul tehnologic si arta
(techné in limba greaca) de a posti. Pentru ca asa cum a posti in sensul traditional de la mancare nu
presupune a renunta total la hrana, ci sa constientizezi in ce chip traiesti si pentru care Chip merita
sa te daruiesti, fiindca El ti s-a daruit mai intai, la fel si tehnopostul e menit sa redimensioneze toate
relatiile noastre, reale si virtuale, pentru a privilegia o legatura nemijlocita, adica nemediatizata, cu
Acela dupa al Carui Chip si Imagine am fost creati.
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Iatd, asadar, cateva reguli de urmat intr-ale Tehnopostirii digitale:

— Foloseste internetul ca pe o sursa de informatie;

— Atentie la medierea digitala intr-o relatie. Desigur, mai sunt si alte folosiri ale internetului, precum
comunicarea interpersonala, retele sociale, timpul liber; toate aceste utilizari necesita multa atentie
si discernamant in fata riscurilor de abuz si adictie.

— Criteriul utilitatii si al necesitatii. Este foarte important sa stiu ce este important si ce este
superfluu in folosirea internetului.

Apoi, cu foarte putine exceptii profesionale, nu se justifica pentru persoanele consacrate sa aiba
Lultimele strigate” in materie de aparatura electronicd. Daca stiu pana unde am nevoie, pot iesi din
capcana pietei de produse electronice

— Cu cat mai putin, cu atat mai bine. Internetul risca sa ne ocupe din ce in ce mai mult timp si
energii din viata. El ne ajutd doar in masura in care este strict necesar. In rest, e bine sa nu tinem
calculatorul in permanenta deschis si cu atat mai putin langa noi in timpul liber. Excesul de internet
dauneaza capacitatii de concentrare si contemplare, fragmentand personalitatea noastra si slabindu-
ne misiunea.

— Fii autentic! Ispita anonimatului se invinge prin transparenta: nu ajuta sa ascundem cine suntem
si nici sa ne jucam cu identitati false in lumea digitala! Dimpotriva, ajuta sa privim internetul ca pe
un mediu relational in care, asemenea lui Iisus, iesim in intampinarea celorlalti asa cum suntem.

— Cu cat mai putin, cu atat mai bine. Internetul risca sa ne ocupe din ce in ce mai mult timp si
energii din viata. El ne ajutd doar in masura in care este strict necesar. In rest, e bine sa nu tinem
calculatorul in permanentda deschis si cu atat mai putin langa noi in timpul liber. Excesul de internet
dauneaza capacitatii de concentrare si contemplare, fragmentand personalitatea noastra si slabindu-
ne misiunea.

— Nu pierde controlul! Evita sa navighezi fara scop pe internet, adica fara sa stii ce cauti si cat vei
sta. La fel si in cazul corespondentei de e-mail. Ajuta mult sa-ti pui semne de carte la paginile pe
care le vei putea citi cu alta ocazie, ca sa nu te lasi furat pe moment de la prioritatile tale!

— Planifica! Pe cat este posibil planifica folosirea acestor mijloace. De exemplu, la sfarsitul zilei, pot
prevedea agenda zilei de maine. Dar sa fiu cat se poate de atent la sfarsitul zilei si noaptea, acolo
unde noile tehnologii tind sa-mi rapeasca spatiul vital pentru rugaciune si odihna. Si pentru a nu ne
descuraja in fata rigorilor tehnopostului, voi termina asa cum am inceput, tot cu o anecdota: o
enoriasa il felicita pe un calugar pentru frumoasa biserica a manastirii, la care el replica senin:
»~Multumesc, postesc!”, referindu-se la propriul Templu al Duhului... Fie ca suntem calugari sau nu,
(tehno)postul ne priveste pe toti, fiindca cu totii privim asa cum (tehno)postim: si cine nu vrea sa
aiba ochi frumosi? ,Candela trupului este ochiul. Deci daca ochiul tau este sanatos, tot trupul tau va
fi luminos. Insa dacd ochiul tiu este rau, tot trupul tu va fi intunecos.
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Asadar, daca lumina care este in tine este intuneric, cat de adanc [va fi] intunericul!” (Mt 6, 22-23).

Preot MARIUS TALOS
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