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Curand vom intra in Sfantul si Marele Post. De fapt, am (si) intrat, deja, in perioada bisericeasca a
Triodului!...

Subiectul postului ori tema postirii este des discutata, frecvent dezbatuta si temeinic analizata; De
ce? Fiindca postul face parte integranta, indispensabila, din viata spiritual - duhovniceasca a
oricarui crestin, veritabil si autentic!...

In fond, chiar asa, ce este postul, ce este postirea?

Postul este un mijloc spiritual, o treaptd, o etapa, un urcus duhovnicesc ce realizeaza un inceput dar
trebuie sa asigure o continuitate, o permanenta, In viata noastra, zilnica, cotidiana!...

Practic, postul sau, mai ales, postirea, inseamna: a ierta acolo unde te-ai maniat, a iubi acolo unde ai
urat, a ajuta acolo unde ai fost indiferent, a sprijini acolo unde ai fost insensibil, a asculta acolo unde
ai fost surd si arogant, a cerceta acolo unde ai fost ignorant, a te (po)cai acolo unde ai pacatuit, a-ti
cere iertare acolo unde ai gresit, a imbarbata acolo unde ai descurajat, a compatimi acolo unde ai
criticat, a ingadui acolo unde ai judecat, a vindeca si tamadui acolo unde ai asuprit, a marturisi
adevarul acolo unde ai propovaduit minciuna, a fi sincer acolo unde ai fost ipocrit, a incuraja acolo
unde ai ridiculizat, a fi bland acolo unde ai fost aspru, a fi deschis acolo unde ai fost ironic, a face
bine acolo unde ai facut rau, a face milostenie acolo unde ai fost lacom si zgarcit, a plange cu cel ce
plange, a te ruga cu cel ce se roaga, a te bucura cu cel ce se bucura; intr-un cuvant: a-ti (re)veni in
propria si autentica ta fire!...

Postul si postirea trebuie, neaparat, musai, sa schimbe, sa transforme ceva, esential si fundamental,
in viata noastra, mai mult decat atat: sa converteasca firea, fiinta si parsoana noastra cea (de)cazuta,
alterata de pacat si afectata ori coplesita de patimi, transfigurand, deci, viata noastra pamanteasca
si vremelnica, supusa, fragilitatii, vulnerabilitatii, eroziunii, slabiciunii, coruptiei spirituale si
pacatului, intr-una cereasca si vesnica, inca de aici si de acum, lipsita de coroziune si patima, boala,
suferinta, neputinta sau moarte!...

Postul (mai) inseamna a face (foarte) mult bine si a face (foarte) putin rau, mai corect spus: deloc!...
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Ca atare, postul sau postirea inseamna sa te rogi mai mult, sa te aduni si sa te concentrezi mai mult
si sa te risipesti mult mai putin; cu alte cuvinte, inseamna introspectie, reflectie si meditatie,
interiorizare mai multa si, mai profunda si, exteriorizare mult mai putina ori mai sumara!...

Altfel spus, postul/postirea trebuie sa ajute la adunarea mintii si la risipirea pacatelor si a patimilor,
la consolidarea infranarii si la cultivarea virtutii!...

Postul trebuie sa inmulteasca faptele milei trupesti si ale milei sufletesti, sa rodeasca imbogatirea si
inavutirea in cele duhovnicesti, dumnezeiesti, eterne si vesnice!...

Postul, asadar, ne poate ajuta la a deveni: din rai - buni, din avari si lacomi - milostivi, din aprigi
razbunatori - sinceri iertatori, din necinstiti - corecti si onesti, din mandri - smeriti, din orgoliosi -
modesti, din nedrepti - cinstiti si intelegatori, din egoisti - altruisti, din impietriti - sensibili si
delicati, din neoameni - oameni; caci, altminteri: ,omul poate fi sau deveni, mare, mic sau, de
nimic!...”

Prin urmare, de vrei sa te mantuiesti, cu postirea sa calatoresti, caci, atunci, nu ai sa gresesti si, nici
nu ai sa pacatuiesti ori sa patimesti!...

Dumnezeu sa ne ajute, tuturor, in continuare, numai, in tot lucrul cel bun! Amin!...

Stelian Gombos
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