SCHIMBAREA...

Cred ca cei mai multi dintre noi am stat, la un moment dat, si ne-am gandit ce mult a insemnat/a
cantarit o schimbare/o anumita schimbare in viata noastra!...

Si, da, curat lucru: conteaza foarte mult o schimbare, adevarata, in viata noastra!...

Intr-adevar, schimbarea, este, cu adevarat, un act, un gest, un semn al providentei divine. Este o
manifestare a dragostei, a purtarii de grija si a proniei dumnezeiesti.

Altfel spus, este o capacitate dar, mai ales, o sansa, poate unica, poate singura, ce ne poate face pe
noi altfel; adica asa cum am fost sau asa cum ar trebui sa fim!...

Pornind de la schimbarea, in plan fizic, psihic, personal, profesional, social, trupesc si sufletesc si
ajungand pana la cea in plan moral, spiritual si duhovnicesc, schimbarea este antidotul plictisului, al
blazarii, al rutinei, al uzurii, al plafonarii adica al involutiei, al deteriorarii, alterarii si degradarii!...

Cu alte cuvinte, schimbarea (poate) aduce cainta si pocaintd, convertire si indreptare, luminare sau
clarificare, limpezire ori lamurire, incurajare si imbarbatare, mai bine aspus, schimbarea aduce
(inapoi) ceea ce ne lipsea, cee ace ne doream sau, mai corect spus, cee ace ne trebuia, fiindu-ne
absolut necesar si de maxima trebuinta ori necesitate!...

De aceea, dincolo de indispensabilitatea ei, schimbarea produce multa bucurie, veritabil curaj si
eficient optimism, provocand abordari si orizonturi noi, mult folositoare si autentic ziditoare noua,
tuturor!...

Fara, insa, a declansa cine stie ce reforme, rebeliuni ori revolutii, schimbarea treuie sa existe, macar
o singura data, in viata fiecaruia dintre noi, avand parte, in jurul nostru, de atatea exemple, modele,
pilde sau marturii de oameni care si-au schimbat, cu adevarat, viata si vietuirea, atitudinea si
comportamentul, orientarea sau orizontul, activitatile, actiunile, preocuparile sau indeletnicirile lor,
ajungand a fi: din rai buni, din buni tot mai buni, din superficiali seriosi, responsabil si profunzi, din
egoisti altruisti, din zgarciti milostivi, din aroganti simpli, umili si smeriti, din ignoranti cercetatori,
cititori si cunoscatori si, asa mai departe!...
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Caci, ,viata ta se va schimba numai atunci cand tu te vei schimba!” - Jim Rohn sau, ,fii tu insuti

schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume!” - Mahatma Gandhi

Practic, viata noastra este un parcurs care consta in asemenea schimbari, providentiale/proniatoare,
care, daca sunt corect percepute si serios asumate ori insusite, sunt cruciale, ducand la modificarea,
transformarea si, de ce nu, chiar la transfigurarea/convertirea noastra, ele fiind momente/prilejuri
de sincera si profunda revelatie sau descoperire, a lui Dumnezeu, a semenilor nostri si, in special, a
noastra, a eului si sinelui nostru, al fiecaruia!...

in fond, intr-o lume plina de singuratate si de egoism, de brutalitate, cinism si dualism, viclenie si
meschinarie, merita a trai si a consuma, pana la capat, oportunitatea ori sansa schimbarii, care de
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fapt, ne (rea)duce la noi insine, la omul din noi si de alaturi si, indeosebi, la Dumnezeu, Sfanta
Scriptura si Sfanta Traditie fiind plina de asemenea pilde/exemple memorabile, sfintitoare,
tamaduitoare si, mai ales, mantuitoare!...

Asadar, haideti sa nu uitam ca o schimbare poate fi un binecuvantat prilej de bucurie, fericire,
comuniune, comunitate, viatd, vesnicie si mantuire!...

Altfel spus, sa ne rugam lui Dumnezeu sa ne (mai) ofere ocazia/ sansa unei asemenea schimbari,
reale, sincere, autentice si adevarate iar noi, intre noi, oamenii, sa ne (mai) schimbam, cu mult folos,
punand Iinceput bun si devenind sanatosi, frumosi si bucurosi!...

In altd ordine de idei, vom sublinia si retine cd, altminteri, astazi, schimbarea este un concept foarte
vehiculat. Daca vreti, este un fel de emblema a timpului. Aproape tot contextul existentei umane s-a
schimbat fata de nu mult timp in urma, sa zicem unul-doua secole: societatea, moravurile,
tehnologia, sistemul politic si economic etc. Si aceasta transformare nu da semne ca ar ajunge la
vreo finalitate. Practic, nu stim daca exista vreo finalitate sau am intrat doar intr-un cerc vicios. Gen
schimbarea schimbarii sau eterna schimbare. Iar motivatia acestei schimbari este, cum altfel, decat
binele, al meu, al tau, al lui, al nostru, al tuturor.

Si, totusi, dincolo de toate acestea, din punct de vedere duhovnicesc, (doar) pocainta este cotitura/
schimbarea vietii, rasturnarea gandurilor, schimbarea inimii ce ne intoarce cu fata catre Dumnezeu
intr-o nadejde plina de bucurie si freamat, in increderea ca, chiar daca nu meritam mila lui
Dumnezeu, lisus Hristos a venit pe pamant nu ca sa judece, ci ca sa mantuiascd, a venit nu la cei
drepti, ci la cei pacatosi.

)k PENDENEA

In concluzie si incheiere, vom afirma/sustine ca pocdinta - schimbarea trebuie s& inceapd anume de
la aceasta nadejde in dragostea lui Dumnezeu, dimpreuna cu nevointa, o nevointa dusa cu barbatie
si curaj, in care ne obligam sa traim asa cum trebuie si nu cum am trait pana acum. Fara asta
Dumnezeu nu ne va mantui; dupa cum spune lisus Hristos: nu oricine spune ,Doamne, Doamne” va
intra in Imparatia lui Dumnezeu, ci doar cei ce vor aduce roadele ei. Iar pe aceastea le cunoastem cu
totii: pacea, bucuria, dragostea, rabdarea, infranarea, smerenia - toate aceste roade minunate pot
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inca de pe acum schimba, transforma pamantul in rai, daca am putea sa le rodim asemenea unui
pom, plin cu fructe!...

(Cf. Mitropolitul Antonie de Suroj, Bucuria pocaintei, Editura Marineasa, Timisoara, 2005, p. 39).
Mai addaugam/mai remarcam inca ceva: vecin, rau si viclean, mai cu seama pentru cei neintariti si
pentru cei care abia incep sa se nevoiasca, sunt schimbarile sau prefacerile firii noastre omenesti,
fire supusa slabiciunilor, coroziunii si neputintelor specifice. Ele seamana cu conditiile climaterice,
care se schimba sau se transforma. Acestea nu sunt permanente, ci trecatoare!...
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De aceea nu trebuie sa ne infricoseze, incat sa schimbe cursul vietii noastre duhovnicesti. In acest
sens avem (si) pilda marinarilor. Ei nu inceteaza sa calatoreasca pentru ca marea devine
primejdioasa in momentul furtunii. Leaga putin timp corabia la tarm si asteapta. Dupa aceea isi
continua calatoria fara sa mai fie preocupati de furtuna.
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Dupa c adere, suntem condamnati pe viata la a avea parte de asemenea schimbari: odata cu primul
pacat, omul si-a pierdut personalitatea, a devenit victima influentelor si este supus schimbarilor.
Niciodata el nu ramane stabil/statornic pe o pozitie, pe o simtire, pe o idee sau pe o opinie.

Asupra caracterului omului se exercitd, in acest sens, influente din partea cuvintelor, gandurilor,
lucrurilor, persoanelor, dietei, climei si, in general, din partea a tot ce i se intampla, zilnic, cotidian.
Adaugati la toate acestea si uneltirea draceasca/diavoleasca, cea care afecteaza
stabilitatea/rezistenta simtirilor. Tot acest labirint al schimbarilor diminueaza, stinge zelul si toceste
ravna.

Aceste asemenea schimbari trebuie tratate cu mult dispret; de asemenea, este nevoie de credinta
tare si fierbinte in Pronia dumnezeiasca, de ravna dupa Dumnezeu si de sfatul celor incercati.
Cunoscand diavolul ca forta noastra motrice este ravna dumnezeiasca, entuziasmul si zelul si
marinimia, se intoarce impotriva acestora pentru ca sa ne dezarmeze si sa ne descurajeze.

Exista si schimbari pe care le provoaca numai greselile noastre personale, ori de cate ori incalcam
poruncile si suntem, astfel, lipsiti de harul dumnezeiesc, pe care l-am intristat prin culpa si vinovatia
noastra.

Pentru aceste schimbari este nevoie de multa pocainta si de sincera smerenie pentru ca sa se
vindece, sa se tamaduiasca.

Este nevoie de adevarat curaj si de reala atentie - iar nu de frica - pentru ca sa nu se intrerupa
stradania cea demna de lauda si de ravna nevoitorilor.
(Cf. Gheronda Iosif Vatopedinul, Dialoguri la Athos, Editura Doxologia, p. 113-114).

De aceea, Sfintii sunt modele vii de nevointa, schimbare si simplitate, exemple graitoare de golire a
e-ului, schimbat, metanoizat, pentru a-I face loc lui Dumnezeu. Patericul este plin de asemenea
marturii ale batranilor nevoitori, care prin schimbarea/ transformarea vietii lor s-au apropiat de
Dumnezeu, cercetati fiind de Duhul Sfant, Mangaietorul!...

STELIAN GOMBOS
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