APELE ROMANIEI - LACUL TECHIRGHIOL - O MINUNE A NATURII

Aflat la marginea statiunii Eforie Nord, la cateva sute de metri de Marea Neagra, la lacul Techirghiol
se poate ajunge cu trenul sau cu automobilul din Constanta.

Denumirea vine de la batranul pastor turc Techir, despre care legenda spune ca, de mult, orb si olog
fiind a intrat cu magarul sau plin de rani in apa saratd, impotmolindu-se In namol si iesind, a zarit in
departare o raza de lumina, picioarele putand din nou merge, iar ranile magarului vindecate. Vestea
s-a raspandit si, multi oameni au venit la lac sa se tamaduiasca, iar de atunci i-a purtat numele. Din
punct de vedere geografic, lacul Techirghiol este un liman fluvio-maritim, situat la iesirea unui curs
de apa dulce spre mare, format prin bararea naturala a gurii de varsare a raului cu aluviuni de
transport, fiind separat de mare printr-un cordon litoral.

Este unul dintre cele 15 limane dobrogene de diverse forme si dimensiuni, al doilea ca marime dupa
lacul Razelm.

Pentru rigurozitate este de precizat ca denumirea de lac este oarecum improprie, dar intrucat in
documentele oficiale cat si in hartile geografice se foloseste titulatura de ,Lacul Techirghiol” o vom
utiliza si noi in cele ce urmeaza.

Conform wikipedia, Lacul Techirghiol are o suprafata de 1068 km? si 0 adancime maxima de 9 metri.
Amplasat in podisul Topraisar, confluenta a trei vai - Movilita, Biruinta si Techirghiol - lacul scalda
localitatile Eforie Nord, Eforie Sud, Techirghiol, Tuzla si Topraisar.

Techirghiolul este cel mai mare lac salin din Romania, avand apa mai calda decat marea. Prin
aportul mic de apa dulce, limanul si-a marit treptat concentratia de sare la 85-90 de grame la un
litru de apa, fenomen ce permite formarea pe fundul lacului a unui strat de namol cu calitati
terapeutice.

In perioada 1983-1988 pe lacul Techirghiol, considerat inca din 1972 , monument al naturii” au fost
construite diguri (baraje) care-1 impart in 3 parti: una cu apa dulce, situata in partea vestica; una cu
apa salmastra (amestec de apa dulce cu saratd) in zona centrald; si cea din apropierea Marii Negre
(aproximativ 90%), cu apa salina, unde namolul are proprietati tamaduitoare.

Sub aspect juridic, prin HG.1266/2000 se transmitea lacul Techirghiol cu plajele aferente din
administrarea Ministerului Sanatatii in cea a Ministerului Apelor, Padurilor si Protectiei Mediului,
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iar prin HG. 1095/2000 este inclus in inventarul domeniului public al statului, in administrarea
Regiei Autonome Apele Romane.

In prezent lacul Techirghiol se afla in responsabilitatea Ministerului Mediului prin Administratia
Bazinala de Apa Dobrogea Litoral, existand la nivelul institutiei un plan de actiune si masuri
manageriale pentru protectia sitului ,Lacul Techirghiol”, emis in 2011, care prevede sarcini
concrete pentru aceasta autoritate si pentru Primaria Techirghiol.

Lacul Techirghiol este zona protejata incadrata in bioregiunea geografica stepica si pontica
continand rauri, lacuri, mlastini, turbarii, plante si pasari acvatice (migratoare si sedentare) rare sau
pe cale de disparitie. Prin HG. 1284/24.10.2007, o suprafata de 2939 ha a fost declarata ,arie de
protectie special avifaunistica”. Din martie 2006 aria naturala ,Lacul Techirghiol” este protejata prin
Conventia RAMSAR ca ,zona umeda de importanta internationala, sub egida UNESCO, ca habitat al
pasarilor rare”. Situl in suprafata de 2939 ha este parte integranta a retelei ecologice ,Natura 2000”
prin care sunt reglementate masuri de protectie a biodiversitatii locului, fiind interzise categoric
vanatoarea, navigatia si constructiile care deranjeaza ori ucid vietuitoarele rare de aici.

Pe lacul Techirghiol traiesc peste 120 de specii de pasari, pe cale de disparitie precum: rata aramie,
califarul, nagatul, cormoranul, pescarusul albastru si argintiu, starcul cenusiu, soimul dobrogean,
gasca cu gat rosu, uliul pasarar, ciocarlia de camp, buhaiul de baltd, barza alba, lebada de vara,
lastunul de mare, ciocanitoarea de gradina, bufnita, pelicanul s.a. Dintre animalele protejate
amintim broasca de pamant, testoasa dobrogeana, sarpele de stepa, dihorul patat, popandaul etc. iar
dintre plante, exemplificam zambilica, bujorul de Techirghiol si cledophora vagabunda - o alga care,
in mediu sarat, contribuie la crearea namolului.

Natura zonei este Incantatoare. Peisaje unice in care infatisarea salbatica data de stufaris si
vegetatie acvatica, palcuri de copaci si diversi arbusti (corcodusi, muri etc) se imbina armonios cu
plaja naturald, o fasie de pana la un metru de nisip cu pietris.

Spiritul de aventura este si el prezent aici, iar amatorii de drumetii pot face plimbari relaxante pe
potecile de pe mal admirand natura si farul.
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Dar comoara cea mai de pret a lacului Techirghiol, izvor inestimabil de sanatate, este namolul
sapropelic, numit si ,aurul negru al litoralului” cautat de multi pentru proprietatile sale
binefacatoare. Cunoscut din vechime pentru calitatile sale curative, namolul de Techirghiol este
bogat in substante minerale, contine hidrogen sulfurat, sulfura de fier, prezentandu-se ca o pasta
granulata, neagra, lucioasa, elastica, usor de intins si cu mare capacitate de absorbtie.

Namolul sapropelic terapeutic s-a format prin combinatia naturala dintre algele care vietuiesc in
acest lac (cladophora) cu produsul de descompunere bacteriana a crustaceelor primitive (artemia
salina) care traiesc in apa sarata. Este folosit in industria farmaceutica si cosmetica la fabricarea
diferitelor creme tamaduitoare, la masaje terapeutice si la tratamente balneare prin care sunt puse
in valoare efectele curative ale apei sarate (puternic mineralizatd) in combinatie cu namolul de
liman, fiind recomandat in tratarea reumatismului, artrozelor, durerilor de spate si coloana
vertebrala, leziunilor traumatice (rani, fracturi), boli de piele (psoriazis), infectioase, respiratorii,
afectiuni cardio-vasculare, ginecologice (infertilitate) etc, avand un efect antiinflamator si relaxant.

Calitatile curative exceptionale ale namolului dobrogean au fost remarcate pe la nii 1900 si de
doctorul Alphonse Saligny - fratele celebrului inginer Anghel Saligny.

Cea mai mare localitate care strajuieste lacul Techirghiol este Eforie, oras cu aproximativ 10.000 de
locuitori, format prin unificarea celor doua componente, statiunile Eforie Nord si Eforie Sud (in anii
'60).

Plaja Eforie, in lungime de 3 km si latime de 20-100 de metri, puternic supusa eroziunii solului, este
si ea declarata arie protejata. In sezonul estival, Eforie Nord oferd numeroase posibilitati de cazare
si distractii, inclusiv tratamente cu namol. In statiunea Eforie Sud, in 1899, mosierul Ion Movila a
infiintat ,Baile Movila” pentru cure cu namol de Techirghiol, localitatea purtandu-i numele pana in
1928 cand a devenit ,Carmen Silva” iar intre 1952-1962, comunistii au redenumit-o , Vasile Roaita”,
pentru ca apoi sa revinad la numele de azi. Aici s-a nascut la 31.07.1939, Nicu Constantin - indragitul
actor al Teatrului de revista , Constantin Tanase” - decedat in 2009.

La fel de cunoscut si apreciat este si orasul Techirghiol, situat pe malul opus localitatii Eforie. Oras
cu aproximativ 7000 de locuitori, majoritatea de etnie roméana, dar si turci, tatari, macedoneni si
chiar cativa nemti ramasi din vechea comunitate germano-dobrogeana care intemeiase asezarea in
1893, si care in perioada comunista au plecat masiv in Germania.

Aici, In 1899 a fost deschis un Sanatoriu balnear renumit in timp pentru tratamentele binefacatoare
cu namol. In prezent, Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol primeste anual peste 15.000
de pacienti.

In 1928, an In care a primit statutul de ,statiune balneara” patriarhul Miron Cristea a cumparat aici
o vila modesta pe care a construit un sanatoriu pentru uzul clerului din Romania.

Una din cele mai mari atractii ale orasului este Manastirea de Maici ,Sfanta Maria” ridicata in 1934,
oaza de spiritualitate, dar si baza de tratament (contra cost). In incintd, se afld o mica biserica din
lemn ,Adormirea Maicii Domnului”, construita in secolul al XVIII-lea si dusa de regele Carol al II-lea
de la Maioresti, judetul Maramures la Pelisor. In 1951 din dispozitia patriarhului Iustinian a fost
adusa la Manastirea Techirghiol locul de azi. In interior se mai gaseste si un mic muzeu al
crestinismului dobrogean, iar in fata este statuia SfAntului Pantelimon, sculptata de Ion Jalea. In
curtea asezamantului se poate vedea mormantul parintelui Arsenie Papacioc (1910-2011) - din 1976,
duhovnicul manastirii, fost detinut politic, condamnat in 1958 la 20 de ani de munca silnica.

Strandul (amenajat) si spectaculoasa gradina botanica amintesc de Balcic, iar in centru, troneaza
statuia legendarului Techir, alaturi de magarul sau.
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Dintre personalitatile orasului Techirghiol amintim pe Mihail Kogalniceanu, Mircea Eliade, Ionel
Teodoreanu, Cezar Petrescu sau Tudor Arghezi - care au avut aici resedinte de vara si nu in ultimul
rand, pe marele artist Jean Constantin (pe numele sau real Cornel Constantin Jean - Jean fiind
numele de familie), de etnie greaca, nascut la 21 august 1927 (decedat in 2010).

Despre frumusetea lacului Techirghiol vorbeste sugestiv distinsa profesoara, de etnie tatara Gliner
Akmolla in lucrarea sa ,Monografia statiunii Techirghiol”, editura New Line, 2008, din care vom cita
cateva randuri de mare sensibilitate din poemul ,Frumusetea colinei”: ,privind spre frumusetile
lacului argintiu sub razele soarelui abia rasarit m-a fulgerat ideea de a scrie Poemele
Techirghiolului. (...) Cand merg spre ghiolul legendei dobrogene/ Istoria anilor ce au trecut ma-mbie/
Pe aici stramosii pe cai tatari veneau (...) Cand pasii mei sendreapta spre ghiolul fermecat/ Vad ca-
ntro poveste alt taram indepartat (...) Techirghiol i-au spus stramosii/ Cand vazura forta din adanc a
sarii/ Demonstrand c-aicea stramosii mi-au stat (...)".

Din pacate potentialul Techirghiolului nu este valorificat la intreaga sa capacitate. Spre
exemplificare, fosta Baza de Tratament ,Bai reci 3” a fost lasata in impardonabila paragina si
degradare, ajungand o ruina plina de gunoaie si mizerie. Si cu toate acestea vara, este frecventata
zilnic de sute de turisti care vin aici din toata tara cu autoturismul (fara a li se percepe vreo taxa de
intrare sau parcare) dandu-se cu namol, adus de ,comerciantii de ocazie” care s-au ,orientat”,
procurandu-l si vanzandu-l aici (fara acte fiscale).

Natura este darnica cu omul si ii ofera posibilitati multiple de desfatare in mijlocul ei, ba chiar si de
ingrijire a sanatatii iar unul din locurile propice acestor deziderate este lacul Techirghiol.

CLAUDIU SFETCU
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