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DESPRE MEDICINA ISIHASTA

Multi dintre inaltii nostri ierarhi ori calugari au avut si studii medicale, si cand afirm acest lucru ma
gandesc de pilda la mitropolitul Bartolomeu Anania, la Parintele Arsenie Boca (autor al volumului
”Céararea Imparatiei” unde gasim multe referinte pertinente privitoare la fiziologia si fiziopatologia
corpului uman), Parintele calugar Ghelasie Gheorghe de la Frasinei (autor al mai multor volume
dupa cum urmeaza: “Medicina isihasta” (Editura Axis Mundi, 1992), “Medicina isihasta” (Editura
Platytera, 2008) si Taina hranei "Retetele medicinii isihaste” (Editura Platytera, 2011) - ca sa-i
amintesc doar pe cei mai cunoscuti care au trait in ultima vreme.

Mergand inapoi in timp, vor fi fost fete calugaresti interesate nu doar de mantuire, ci si de sanatatea
trupului si sufletului cu sutele si miile in spatiul crestin, dar sa nu uitam ca acest spatiu se confunda
si cu teritoriul lumii antice grecesti unde s-a nascut Hipocrat, supranumit pe drept cuvant Parintele
Medicinei, si, de ce nu, si cu teritoriul Daciei adica al Romaniei de azi. Este clar ca in Dacia exista un
concept holistic, de tratare integrala a trupului si sufletului. Pentru a ilustra acest lucru, este
binecunoscut si frecvent citat urmatorul fragment din opera lui Platon: «Regele nostru Zamolxis,
care este si zeu ne Invata ca dupa cum nu trebuie sa ingrijim ochii fara sa tinem seama de cap si nici
capul nu poate fi ingrijit netinand seama de corp, tot astfel trebuie sa-i dam ingrijire trupului
dimpreuna cu sufletul si iata pentru ce medicii greci nu se pricep la cele mai multe boli, pentru ca ei
nu cunosc intregul ce-1 au de ingrijit!» (Platon, Opere: Dialogul Carmides).

Asadar, anticii cunosteau poate mai mult decat multi de azi rolul si importanta sufletului, a
mentalului in declansarea si mentinerea starii de boala! Inainte de a vorbi de medicina isihasta este
bine sa stabilim ce inseamna acest termen. Iata definirea lui dupa DEX: ISTHASM ({s} hesychia
Jtacere, liniste si concentrare interioara”) Doctrina mistico-ascetica, aparuta in mediile monastice
din Bizant in secolele 4-7, si care s-a dezvoltat in Biserica Ortodoxa in secolele 13-14; in deceniul 4
al secolului 14 a fost fundamentatd de Sf. Grigore de Palamas. Incearca sa realizeze unirea omului
cu Dumnezeu prin rugaciuni launtrice pana la stadiul de a vedea lumina taborica. Evagrie din Pont a
initiat cel dintai ,Rugaciunea inimii” sau ,Rugaciunea lui lisus”, care consta din invocarea repetata a
numelui lui Hristos, pentru ca astfel Dumnezeu sa se salasluiasca in om, si anume: “Doamne Iisuse
Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul (a)“.

Revin la Parintele Ghelasie, care era un erudit si cunostea desigur, in afara textului biblic care se
refera la pedepsirea pacatosilor pana la al patrulea neam, si cartea doctorului Kenneth McAll,
"Vindecarea arborelui genealogic”, idee care rezulta din urmatorul fragment: ,Hristos a Luat
Pacatele Lumii ca se le Curateasca. Eu Vreau sa Fiu un Urmator al Lui Hristos, vreau sa Fiu un
Asemanator Hristic.

Ca Asemanator Hristic, Eu Sunt o Viata si un Destin Sacru, care Meritd cu Adevarat sa Traiasca. In
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Acest Destin Sacru am Datoria sa Vindec Bolile Mele, care sunt Mostenire de la Parintii mei, prin
care apoi voi Mantui si pe Parintii mei. In Mine Parintii mei sunt Bolnavi si Suferinzi si in Mine
Parintii mei ma Roaga sa le Vindec Bolile si Suferintele. Prin aceasta Vindecare din Iubire fata de ei,
totodata ma Vindec pe mine, cel ce am Esenta lor ca Fiinta a mea.” (Avva Ghelasie de la Frasinei,
“Medicina isihasta”).

Deoarece consider ca parintele Ghelasie, ca unul care a inteles si a trait tainele lui Dumnezeu, este
cel mai In masura sa vorbeasca despre medicina isihastd, voi reda in continuare un cuvant elocvent
al acestuia: “Neamule! Roaga-te la Dumnezeu, neincetat. Asta scrie Filocalia” (Sfintia sa considera
ca suntem neamuri toti oamenii de pe Pamant, deoarece avem stramosi comuni: Adam si Eva, de
aceea se adresa cu acest apelativ: Neamule!) Asadar, medicina isihasta nu priveste doar trupul, ci si
sufletul, care se imbolnaveste primul, apoi trupul.

Citind despre toate acestea, in special despre rugaciune, veti spune: asta este pentru calugarii care
n-au altceva de facut decat sa se roage!

Este adevarat ca noi “in lume” nu putem trai ca parintele Ghelasie, care nu manca decat seminte,
nuci si paine pustniceasca (necoapta, ci doar uscata la soare), dar el a ajuns la concluzia ca nici
postul, nici remediile naturiste, nici orice alt fel de tratament nu ne poate ajuta, atata timp cat ne
lipseste iubirea de Dumnezeu, credinta si rugaciunea.

Nu numai nevointele sunt importante, caci nu ele singure sunt cele care transforma omul, ci mai cu
seama rugaciunea.

Pentru aceasta, el spunea adesea: “Neamule, daca tii post fara rugaciune si fapte bune, nu faci
altceva decat sa albesti osul. Dar sufletul tot trist si innegurat ramane”.

Despre “Puterea de vindecare a rugaciunii” am scris in anii trecuti o lucrare ce a fost prezentata la
Simpozionul National al Academiei Oamenilor de Stiinta (AOS) desfasurat la Manastirea din Arinii
Dornei.

Acolo, ca si in alte sfinte locasuri cei (cele) care fac mancarea se roaga, cei (cele) care sunt in
ascultare la alte treburi gospodaresti se roaga; in atelierele de croitorie, arta sacra (pictura) se
roaga. Cine vrea sa se faca bine de multele neputinte ale sale sa se roage neincetat, spun Sfintii
Parinti.

Cel mai frecvent se practica Rugaciunea inimii: "Doamne Iisuse Hristoase Fiul Lui Dumnezeu,
mantuieste-ma pe mine pacatosul (a)”

Cert este ca prin rugaciunea lui Iisus se pierd gandurile profane si pacatoase ale omului. Se spune
ca ne trec prin minte peste unsprezece mii de ganduri pe zi. Mintea este cea nelinistita care prin
cautare continua, aduce si mai multe incurcaturi ale gandurilor.

Mintea noastra a fost comparata cu un fel de maimuta care nu are stare. La Intrebarea: cum este sau
ce este mintea noastra, parintele Cleopa de la Sihastria raspundea: Iarmaroc! Ce sa fie altceva.
Gandurile se misca neincetat, uneori fara sa stie de ce si fara sa aiba un scop anume.

In Medicina isihastd existd convingerea cd numai credinta si linistea pot sa repare boala. Motivul
pentru care am fost pedepsiti prin alungarea din Eden nu este doar neascultarea, este si neatentia.
De pilda, este suficient sa fim atenti la noi o zi intreaga, daca va fi posibil, si vom constata ca este un
exercitiu foarte greu, ca si cel al tacerii. Vom pricepe cu stupefactie cat de putin suntem atenti la noi
si cat de mult stam cu mintile plecate ori in trecut, sau in viitor si analizam, judecam oameni si fapte
(fac apel la intelepciunea populara si reamintesc zicala: vedem paiul din ochiul altuia nu barna din
ochiul nostru), ne facem sperante desarte, dorinte absolut neimportante pentru viata noastra de aici
de pe pamant, nemaivorbind de cea din vesnicie, unde ne vom prezenta cu faptele noastre, nu cu
vorbele. Noi, oamenii obisnuti care traim in lumea laica (pacatosi - adica abatuti de la calea aratata
atat de clar de Mantuitorul nostru Iisus Hristos - prin firea noastra pamanteasca pe care ar trebui s-
o induhovnicim prin vointa personala, de aceea am fost lasati/condamnati la libertate sa putem
alege), facem cu multa greutate ceea ce avem de facut atunci cand pacatul se materializeaza intr-o
boala.

Cum se materializeaza pacatul?

De pilda, asa numita lacomie a pantecului conduce la obezitate, diabet, boli cardiovasculare.
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Fumatul - este cunoscut - induce o mai frecventa aparitie a cancerului pulmonar, iar practicarea
sexului cu mai multi parteneri conduce la contactarea bolilor venerice, la dezamagiri, depresii etc.
Sigur, omul modern gaseste scuze, da explicatii spre a se justifica, dar raul este faptuit in primul
rand impotriva propriului corp, care este templul sufletului. Cum sa intinezi acest templu cu un
comportament care pana la urma se dovedeste a fi impotriva ta? Cu noi insine suntem ingaduitori,
dar cand vine vorba de Dumnezeu, de Legile sale, devenim principiali si foarte pretentiosi. Asadar,
pentru oamenii obisnuiti care traiesc in lume, expusi tentatiilor alimentare, viciilor (consum de
alcool, tutun), unor intoxicari involuntare cu tot felul de substante incluse in alimente, stresului
psiho-social etc si se hotarasc sa puna capat unui mod de viata eronat care conduce la boala, ori deja
s-au imbolnavit si vor sa caute vindecarea, vor sa practice medicina isihasta trebuie sa inceapa cu
schimbarea stilului de viata daca acesta este gresit, cu instituirea unei diete bazata pe produse
naturale, neprocesate tehnologic, cu respectarea posturilor alimentare care preced marile sarbatori
crestine, cu iertarea (fara de care nu pot rosti rugaciunea domneasca Tatal nostru), cu iubirea
despre care ne-a invatat si la care ne-a indemnat Iisus si, binenteles, rugaciunea.

Adaugam celor de mai sus remediile naturale - de care se ocupa api-fitoterapia, adica metode
terapeutice care constau in administrare a produselor stupului si a extraselor din plante (ma refer in
primul rand la ele pentru ca terapiile acestea sunt aplicate, practicate pe teritoriul tarii noastre din
cele mai vechi timpuri) si sunt binevenite atat in prevenirea cat si tratarea anumitor afectiuni.
Despre aceste remedii sunt scrise volume intregi semnate de Academician Farm. Ovidiu Bojor
(impreuna am scris “Medicina si terapie naturala pentru toti” - doua volume si mai multe capitole in
diferite alte volume n.a), Prof. Dr. Pavel Chirila cu volumul "Meditatie La Medicina biblica” s.a.

Este cunoscut si adevarat dictonul hipocratic: este mai usor sa previi decat sa tratezi! Acest dicton
antic cunoscut isi pastreaza si azi valabilitatea. Daca ne odihnim bine, respiram corect aer proaspat,
nu ne maniem si nu pastram ranchiund, nu ne expunem abuzurilor de orice natura si mai mult decat
toate daca alimentatia este echilibrata, adaptata calitativ si cantitativ, ne putem considera sanatosi
in proportie de 90%.

Cunostintele actuale privind metabolismul confirma faptul ca este esential sa consumam fructe si
legume proaspete, bogate in vitamine, care stimuleaza imunitatea, cum ar fi vitaminele A, C, E, B1,
B5, B6, B9 si B15. De asemenea, si mineralele sunt foarte importante pentru biochimia
organismului: fara calciu, potasiu, magneziu, zinc, seleniu, crom, organele interne nu functioneaza
corespunzator.

Cum sa nu ne reimbolnavim?

Conceptul antic zamolxian, regasit si in medicina extrem orientala este valabil pentru orice boala,
adaptat zilelor noastre: daca frigul sau umezeala ori erorile alimentare, intoxicarea involuntara cu
tot felul de droguri, inclusiv medicamente ori alcoolismul cronic sau fumatul au condus la boala, si
pana se vindeca omul evita aceste agresiuni asupra corpului, dar dupa o vreme uita si din nou se
expune din neatentie, lipsa de vointa, sau fortat de imprejurari, se va reimbolnavi si face o forma mai
grava decat prima data.

Indemnul lui lisus cu privire la pastrarea starii de sanatate dupa o vindecare, prin renuntare la vicii,
la nerepetarea pacatului “sa nu-ti fie tie mai rau” este cunoscut, ca si povata demna de urmat!
Rugaciunea lui Iisus este practicabila si de catre mireni si se spune ca este medicamentul perfect
pentru toate bolile timpului in care traim. Cati nu cad in depresii uitandu-se la stirile TV? Bolile
noastre in primul rand sunt de factura sufleteasca. Daca exista intelegere a problemei si credinta
puternica vei cauta un duhovnic. Mergi la el sau il chemi acasa sa sfinteasca si locul in care traiesti.
Vine preotul sau calugarul, daca exista posibilitatea sa ai legatura directa cu un slujitor al lui
Dumnezeu cu care rezonezi, te spovedesti, si vei constata ca este primul pas spre insanatosire, apoi
faci canonul pe care il primesti. De ce canon? Este in firea omului sa faca penitenta pentru greselile
sale! Canonul este considerat un tribut, o plata, se simte cumva izbavit.

Ati vazut cozile interminabile la Sfintele moaste la Iasi ori Bucuresti sau multumile de la Manastirea
Nicula? Ele se explica exact prin acest sentiment al nevoii de penitenta.

Oamenii - desi obositi fizic, pleaca de acolo cu o multumire sufleteasca pe care nu o pot intelege cei
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necredinciosi, pleaca linistiti in cuget, la suflet. Nu putine sunt vindecarile de care vorbesc acesti
pelerini!

Aceasta face parte din medicina isihasta. Isihasmul este cea mai directa metoda de linistire a
sufletului.

Tratarea corecta a unei boli inseamna sa te adresezi cauzei care a generat boala, nu doar
simptomelor. Se pune intrebarea:

cum sa se faca omul bine de cauza profunda a bolilor sale, cum sa indeparteze sau sa elimine cauza
(cauzele)? In general, nimeni nu este bolnav doar de o singurd boald, dar ele ies pe rand la
suprafata, daca sufletul este tulburat.

Ca sa fie intelese anumite profunzimi ale isihasmului, se recomanda sa fie citite ”Filocaliile”,
Pelerinul rus” si multe alte lucrari. Cine simte ca se trezeste ceva in sufletul sau, citind aceste
randuri, sa mearga degraba la duhovnicul sau, iar daca nu are, sa-si caute unul, sa vorbeasca
deschis despre durerile sale, care marea majoritate vin dintr-un suflet tulburat, bolnav. Sa caute si
sa afle el, in mod direct, despre ce inseamna toate acestea. Pentru ca totul se reduce, in esenta, la
rugaciunea lui Iisus. Cei care practica aceasta rugaciune afirma ca de acolo incepe "urcusul”. Se mai
spune ca rugaciunea insotita de lacrimi este cea mai ascultatda de Dumnezeu. Din punct de vedere
stiintific exista explicatii ample privind fenomenul vindecarii prin implicarea sistemului imuno-neuro-
endocrin. Sunt Insd unii care atunci cand se roaga, vor de la Dumnezeu raspunsuri imediate si
inteligibile, pe intelesul lor. In realitate, trebuie s avem rabdare si si ne rugam fara sa ni se para
relativ ceea ce ne spune Dumnezeu prin oamenii alesi, in textele sacre (Biblia, Filocaliile, Vietile
sfintilor s.a), ci sa le luam ca adevaruri eterne. Sa vedem minunile din jurul nostru si sa ne bucuram
de ele!

Medicina isihasta este o “dubla medicina” (a sufletului si a trupului). Cand intervine o ruptura intre
cele doua, adica una gandesti si alta faci sau esti obligat sa faci ori esti prefacut (nu intamplator
lisus - ca parte din Sfanta Treime caruia nimic nu este ascuns - ne invata: ceea ce este inlauntrul
vostru sa fie si in afara voastra!), altfel, prin aceasta fisura, se strecoara boala. Refacerea legaturii
sufletului cu trupul inseamna cu adevarat o revenire la adevarata viata, care implica insanatosirea
tuturor partilor noastre componente despre care se vorbeste in Filocalii (vezi scrierile Cuviosului
Calist Catafygiotul). Prin urmare, tratamentul trebuie sa se adreseze in pricipal refacerii acestei
unitati. Pentru aceasta, medicina isihasta implica o terapeutica ortodoxa (dreapta) holistica,
integrala.

Pentru ca am subliniat deja in ce consta medicina isihasta, spre incheiere subliniez faptul ca credinta
in vindecare dar si in divinitate este esentiala pentru sanatatea noastra trupeasca si sufleteasca.
Uneori omul se simte singur si abandonat in mijlocul rautatii si a grijilor.

Rugaciunea sub forma dialogului intim, sincer, profund cu Divinitatea ori luata din cartile de
rugdciuni este foarte importanta si azi ca in vremurile cand era invocat Zamolxis.

Seara, totodata, este important ca in cateva minute sa recapitulam ce am facut bine si ce am facut
mai putin bine sau rau, adica sa constientizam actiunile noastre, incat sa putem spune: “Doamne,
ajuta-ma ca maine sa fiu mai bun, sa raspandesc armonie si pace si sa fac mai mult bine decat am
facut azi!”.

n”

Dr. ELENA ARMENESCU

4/4



	[DESPRE MEDICINA ISIHASTĂ]
	DESPRE MEDICINA ISIHASTĂ


