INTRE DILEME SI REALITATE

Suntem deja la mijlocul lui septembrie. Vestile bune continua a curge: 4 tone de deseuri stranse de
voluntari, de pe malurile lacului Bicaz, intr-o ampla actiune de ecologizare! O firma anunta
organizarea celui mai mare targ de carierd, Angajatori de TOP - editia din toamna, dedicat
profesionistilor dar si tinerilor la inceput de drum. Cu 13 ani de traditie pe piata din Romania, cele
trei evenimente reunesc 250 de companii cu renume. As putea umple acest articol doar cu vestile
care Tmi stau in fata. Si as mai putea face inca unul cu prognozele sumbre care urmeaza in
economie, educatie, sanatate. Care o fi adevarul despre tara in care traim. Despre lumea in care am
aterizat prin nastere?

Se spune ca lumea este mai buna sau mai rea, in functie de ochelarii cu care o vezi. Anul acesta au
fost mai multe conferinte despre cum sa vedem lumea. Asta e ca si cand noi nu intelegem prea multe
si cineva trebuie sa ne ofere ochelarii potriviti.Ca si cum cineva ne-ar spune ca nu vedem bine. Ca el
e guru acestor vremuri. Dar, hai sa vedem ce a spus un guru adevarat, Mahatma Gandhi: ,Sunt 7
lucruri care ne vor distruge:

Placere fara Constiinta

Cunoastere fara Caracter

Religie fara Sacrificiu

Politica fara Principii

Stiinta fara Umanitate

Business fara Etica”

Despre fiecare se pot scrie carti. Si cred ca s-au scris. Finalul este apoteotic: Da, uite domnule ce
dreptate are autorul! Dar eu nu sunt dispus sa schimb ceva in viata mea!

Una dintre cartile care mi-a schimbat perceptia asupra organizatiilor este cartea lui Frederic Laloux
Organizatii reinventate, o carte despre psihologie si analiza organizationala. O carte care vorbeste
despre organizatii organice, care performeaza la cele mai inalte standarde in echipe
multidisciplinare ce se autoguverneaza (a se citi... fac bani fara sefi care sa impuna actiunile de
urmat). E o carte despre cum anumite organizatii pot face business diferit si totusi sa performeze in
piata concurentiala. Stiu... cuvinte complicate, notiuni tehnice... pare un subiect complicat pentru
sambata seara... Si totusi nu pot sa nu gandesc ca acum ceva vreme satul functiona organic,
autonom. Tinerele satului isi pregateau zestrea cu maiestrie (dobandita in ani lungi de
perfectionare). In fiecare an, inca de foarte tinere, pregateau valurile de panza (panza tesuta din
canepa sau inul plantate in batatura, sau din matasea viermilor crescuti in batatura), le croiau si
coseau camasi de purtat la hord, cimasa de cununie, cimasile de tanara nevasta. Isi puneau
obiective, standarde de calitate si atingeau performanta dorita intr-un ritm firesc, urmand ciclurile
anotimpurilor si intelepciunea pamantului. Cunosteau valoarea muncii si se bucurau de ragazul
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clipelor libere si, mai presus de toate, aveau intelepciunea de a fi, de a exista in timpul prezent. Asta
asa... ca sa vedeti cat am uitat din intelepciunea satului...

Si daca tot vreau sa fiu si eu citit si destept si intelept, atunci afirm aici, sus si tare ca, ar fi ceva
studii facute despre legatura stransa intre imbatranire si fericire. Ca despre fericirea prin adaptare
vorbim aici, daca cineva nu a inteles nimic. Asa ca:

PROCESUL DE IMBATRANIRE SI COGNITIA

Pana acum, imbatranirea a fost privita ca un proces caracterizat prin declin si deficit in multe dintre
domeniile de functionare cum ar fi sanatatea fizica, procesarea cognitiva, memoria executiva sau
controlul prefrontal. Aceste lucruri au facut ca perioada tarzie a vietii sa fie privita ca o perioada de
~condamnare si tristete” (Reed, Chan, & Mikels, 2014). Descoperirile din ultimii ani au aratat ca
acest lucru nu este in totalitate adevarat deoarece, procesarea informatiilor negative scade odata cu
cresterea in varsta, iar frecventa si intensitatea emotiilor negative scade in mod constant la
maturitate atingand un platou in jurul varstei de 60 de ani (Mather & Carstensen, 2005).

...... ”

De fapt, avem de-a face cu un paradox al imbatranirii numit ,efectul pozitivitatii”. Acesta este in
opozitie cu ,distorsiunea negativitatii” intalnita mai ales la adultii tineri. Termenul de ,efect al
corelata cu varsta, in special in domeniul memoriei si al atentiei (Charles & Carstensen, 2010;
Mather & Carstensen, 2005)

Studiile si mai recente arata faptul ¢a, reglarea emotionala si in special functionarea emotionala nu
sufera un declin constant, asa cum se credea despre majoritatea proceselor cognitive, ci chiar se
imbunatateste odata cu trecerea timpului (Costa & Siegler, 2003; (Charles & Carstensen, 2010). De
asemenea, cercetarile arata ca tinerii acorda mai multa importanta procesarii informatiei negative
decat celei pozitive, mai ales in contextul luarii deciziilor, a memoriei si a formarii de opinie
(Baumeister, Bratslavsky, Finkenauer, & Vohs, 2001). Insd, odata cu inaintarea in varsta procesarea
informatiei relevanta emotional capata o alta perspectiva, iar persoanele proceseaza cu predilectie
informatiile pozitive, acordand mai putina importanta informatiei cu caracter negativ, care isi pierde
din relevanta. In concluzie, odata cu trecerea timpului, oamenii incep sa aiba o perspectiva centrata
pe prezent care le permite sa se concentreze mai mult asupra informatiilor relevante si
preponderent pozitive. Contrar perspectivei de simt comun, imbatranirea sanatoasa, cel putin, vine
cu o serie de efecte pozitive neasteptate. Daca nu ati inteles nimic nu este nici o problema.Veti
imbatrani incet si sigur.Veti fi fericiti, tot mai mult, fara sa puteti intelege de ce. Dar de ce trebuie sa
intelegi de ce esti fericit, daca esti? Iata, Insa si o privire de expert.

Astfel, Dan Gilbert, autorul cartii ,Stumbling on Happiness”, contesta ideea ca vom fi nefericiti daca
nu obtinem ceea ce ne dorim. ,Sistemul imunitar” al psihicului nostru ne permite sa fim cu adevarat
fericiti chiar si atunci cand lucrurile nu merg asa cum le-am planuit. “OK. Avem ceva important de
invatat de la acesti oameni si anume secretul fericirii. Iata-1, gata sa fie in sfarsit revelat. Unu: aduna
bogatie, putere si prestigiu, apoi pierde-le. Doi: petreceti cat mai mult din viata in inchisoare. Trei:
imbogateste pe altcineva tare, tare de tot. Si in fine: niciodata nu te alatura Beatlesilor.”

Acuma e totul clar, adica neclar! Dar asta, parca nici nu (mai) conteaza. Asa ca, eu sunt fericit. Pace!

Adaptare si traduceri:
GEORGE TERZIU
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