ORTOPEDIA O DISCIPLINA MEDICALA VECHE... DE CAND LUME

Veche de cand lumea, nu este doar o simpld vorbd, in vant atunci cand
vine vorba de ortopedie! Ortopedia se confundd cu inceputurile medicinei moderne atat pe plan
mondial cdt si pe plan national. Istoria ortopediei si traumatologiei este o articulare dateaza din cele
mai vechi timpuri, ca dimensiune cronologica si marcata de evenimente si personalitati numeroase,
incd de pe vremea lui Hipocrate. Insd ceea ce cunoasteti foarte putini este faptul cd, in
perioadal6-18 Octombrie 2019 a avut loc, la Bucuresti al XVIII-lea Congres National de Ortopedie si
Traumatologie. (REDACTIA)

In cuvantul meu de intAmpinare, de presedinte, in exercitiu al SOROT, am aratat ca: ,A devenit deja
o traditie anuala intalnirea specialistilor in domeniul Ortopediei si Traumatologiei. Manifestarea va
permite schimbul de idei si impartdsirea experientei profesionale proprii intre reprezentanti de
marca ai centrelor de Ortopedie din tara si ca in fiecare an vom fi onorati-de prezenta unor colegi
din strainatate, care in cadrul lucrarilor ne vor impartasi din experienta lor. Pentru colegii mai
tineri, Congresul reprezinta o oportunitate atat pentru a-si imbogati cunostintele teoretice, cat si
pentru a-si exersa abilitatile practice si pentru a-si prezenta contributiile stiintifice originale in
cadrul sesiunii postere, unde vor fi premiate cele mai bune lucrari.

In paralel cu Congresul se desfasoara expozitia medicald specializata, care reuneste companii de
prestigiu si ofera participantilor posibilitatea de a intra in contact direct cu reprezentantii acestora.
Anul acesta, Congresul se va desfasura in cadrul incarcat de spiritualitate oferit de orasul Bucuresti,
care anul acesta va Implini 560 de ani de la prima atestare documentara.”

SCURT ISTORIC

Disciplina de Ortopedie si Traumatologie reprezinta o ramura medico-chirurgicala intr-o continua
dezvoltare, cu o evolutie rapida adesea mai repede decat am realiza. In cadrul larg al ortopediei
intra desigur traumatologia osteoarticulara (craniana, vertebrala, toracica, abdominala, bazinului si
membrelor). In traumatismele membrelor trebuie incluse leziunile musculare, ligamentare,
tendinoase, vasculare si nervoase. Pe scheletele preistorice s-au descoperit sechele dupa fracturi,
tumori osoase, tuberculoza, boala Paget s.a. Pe mumii si in mormintele egiptene (cimitirul Nega el
Dar) au fost descoperite sechele dupa diverse boli osoase si fracturi. In cea mai veche colectie de
legi, codul lui Hammurabi (1792-1750 i.e.n.) sunt prezente legi privind recompense ce trebuie s-0
primeasca chirurgul de oase in caz de succes, precum si formele de sanctionare pentru insuccesul
operatiei sau decesul pacientului. Au urmat numeroase preocupari de-a lungul secolelor, care au
determinat progrese importane in evolutia ortopediei si traumatologiei osteoarticulare, legate de
personalitati deosebite in istoria acestei specialitati medicale.

In Bucuresti, pe la 1850, a luat fiintd Scoala de mica chirugie a lui Nicolae Kretzulescu. La scurta
vreme, Kretzulescu si Davila au infiintat scoala nationala de medicina, care ingloba medici si
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chirurgi si care s-a tranformat in facultatea de medicina in 1869. Dupa 10 ani, la Iasi a luat fiinta o
facultate asemanatoare (1879).

Relativ mai tarziu au mai luat fiinta alte 4 facultati de medicina si anume Facultatea de medicina din
TarguMures (1945), Facultatea de medicina din Timisoara (1946), Facultatea de medicina din
Craiova (1970), Facultatea de medicina din Constanta (1990), primele trei devenind pe parcurs
universitati aparte, cu excelente clinici de ortopedie. Toate clinicile din tara au contribuit la o serie
de tratate chirurgicale, coordonate de-a lungul anilor de profesorii Proca, Burghele, Angelescu,
Constantinescu si Irinel Popescu, reprezentand practic manuale de Invatamant in specialitatea
noastra.

ORTOPEDIA PREZENTULUI

In prezent, functioneaza 8 clinici de ortopedie in invatdmantul de stat. Sefii acestor clinici sunt: Prof.
Cr. Stoica (Clinica Foisor), Prof. Dr. Gh. Popescu si Prof. Olivera Lupescu (Clinica Spitalului Clinic de
Urgenta Bucuresti), Prof. C. Cirstoiu (Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti), Prof. St. Cristea
(Spitalul Clinic de Urgenta Sf. Pantelimon), Prof. Dr. A. Barbilian (Spitalul Clinic de Urgenta Militar
Central), Prof. H. Orban (Spiatlul Clinic de Urgenta Elias Bucuresti), Conf. Rodica Marinescu
(Spitalul Clinic Colentina), Conf. Fl. Bica (Spitalul Clinic BagdasarArseni). in acelasi timp mai
functioneaza, in capitala, doua sectii neclinice de ortopedie, cu o activitate la fel de bogatd, una in
Spitalul Clinic de Urgenta ,Sfantul Ioan” si a doua, in Spitalul C.F.R. nr. 2.

In fiecare oras mare al tarii exista clinici de ortopedie (Cluj, Iasi, Timisoara, Arad, Craiova,
TarguMures, Constanta, Brasov, Sibiu, Oradea, Galati) cu specialisti ortopezi'de mare valoare, care
abordeaza la nivel modern toata patologia aparatului de sustinere si miscare, obtinand rezultate
deosebite prin tratament ortopedico- chirurgiecal clasic si minimin vaziv.

UN NOU PRESEDINTE... UN ALT INCEPUT

- \ * |

N2
J P ‘Pentru perioada 2019- 2021 SOROT va avea un nou

presedinte, in persoana domnului Prof. Dr. Tiberiu Bataga. Acesta este membru al Academiei
Americane de Ortopedie Traumatologica, dar si al Societatii Franceze de Ortopedie si
Traumatologie, organizatii de prestigiu international din domeniu. In prezent este sef de sectie la
Spitalul Judetean de Urgenta Tg. Mures, cat si la Universitatea din acelasi oras, la specializarea de
ortopedie si traumatologie.

In speech-ul sau, de receptie de la Congresnoul presedinte a aratat ca: ,prioritatea SOROT in
timpului madatului va fi dezvoltarea, cresterea si gasirea strategiilor corespunzatoarepentru anii
urmatori. Sorot este o uriasa masinarie care funcsioneaza spasmodic, cu energiile membrilor
ei.Aceasta reuniune trebuie sa defineasca directia de dezvoltare pentru urmatoarea perioadasi care
sa fie si-n concordanta cu asteptarile membrilor ei”.

2/4



ORTOPEDIA O DISCIPLINA MEDICALA VECHE... DE CAND LUME

Din ,planul” de propuneri pentru urmatorul sau mandat amintim:

Infiintarea Comitetelor Educational si Stiintific SOROT fiecare cu 7 membri - 1 presedinte si 6
membri. Membrii acestora trebuie sa fie personalitati marcante ale societatii si nu numai cadre
didactice, atat din sistemul public, cat si din cel privat.

as

Comitetul Educational va asigura cursurile instructionale, organizarea reuniunilor anuale SOROT,
cadrul metodologic de desfasurare al cursurilor de educatie medicala continua de specialitate,
acordarea burselor SOROT - Travelling SOROT Fellowship - pentru medicii rezidenti, actualizarea
curriculei de pregatire in specialitate si elaborarea ghidurilor de protocol, de a asigura parteneriate
de colaborare cu societati de profil si de a asigura o pregatire standard de specialitate. In cadrul
Travelling SOROT Fellowship se va asigura ca maxim doi rezidenti din fiecare centru universitar, sa
se deplaseze timp de o luna, in cel putin 4 centre universitare, la alegere. Numarul acestor burse
anuale va fi de 10 si prin participarea firmelor de profil vom asigura cheltuielile de deplasare si
cazare. La sfarsitul fiecarei perioade de pregatire se va Intocmi un raport de evaluare din partea
coordonatului de rezidentiat, care va deveni astfel godfather-nas-al acestora. Vor fi alesi rezidentii
meritorii atat in activitatea de pregatire cat si in cea stiintifica. Mandatul acestui comitet va fi pe doi
ani si acesta va prezenta un raport la reuniunile anuale ale societatii. Presedintele comitetului va
reprezenta societatea in relatiile cu Ministerul Educatiei, iar vicepresedintele ales al societatii va
superviza activitatea acestui comitet.

Comitetul Stiintific va asigura organizarea studiilor multicentrice nationale si internationale, va
milita pentru asigurarea infrastructurii de cercetare in toate domeniile - inginerie, biologie si
cercetare clinica, va elabora noile carti in concordanta cu actualizarea periodica a curriculei, va
asigura evaluarea si editarea anuala intr-o revista de specialitate lucrarile conferintelor, congreselor
si cursurilor educationale, asigurarea punctelor EMC si va asigura organizarea standurilor SOROT la
manifestari nationale si internationale de profil. Presedintele acestui comitet va asigura relatia cu
CMR, iar SecretarulGeneral va superviza activitatea acestei comisii.

Comitetul Director, Comitetele Educational si Stiintific, impreuna cu firmele de profil, vor asigura
organizarea Scolii de Vara de Ortopedie-Traumatologie, pentru tinerii medici in care cu lectori
nationali si internationali se vor organiza cursuri de pregatire. Anual vor fi desemnate 40 de locuri si
vor participa cel putin 4 rezidenti, 2 juniori si 2 seniori din fiecare centru universitar. La final cei cu
cele mai bune rezultate vor fi recompensati cu SOROT Travelling Fellowship.

Comitetul Director SOROT va fi compus din presedinte, secretar general, trezorier, presedintii
comitetelor educational si stiintific, purtatorul de cuvant - care au drept de vot. Presedintele si
trezorierul vor prezenta anual starea societatii la reuniunile de profil pentru asigurarea
transparentei organizationale. Vom avea si un comitet largit in care vor fi invitati si delegatii la
societatile internationale, presedintii societatilor zonale, si pe specialitati.
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IN LOC DE CONCLUZII, OPINII ALE PARTICIPANTILOR:

Dr. Mircea Faur, Medic Primar in Ortopedie si Traumatologie la Spitalul Judetean Arad, Doctor in
Stiinte Medicale: “Este un eveniment de seama care va da o noua orientare, sau daca vreti, va
deschide un nou drum ortopediei romanesti. Evenimentul in sine il consider bine-venit, mai ales
pentru medicii tineri”.

Prof. Dr. Cristian Ioan Stoica, Spitalul Foisor: “Eu unul sunt dintre aceia care prefer sa fac lucruri in
anonimat pentru ca inainte de toate, primordial este pacientul. Referitor la Congres, eu cred ca toti
am avut ce auzi si ce vedea, fiind un loc unde au avut loc intalniri cu mari specialisti din domeniu,
atat din Europa cat si din SUA. Ortopedia ramane o mare familie in care exista si bune si rele”.

Prof. Dr. POPESCU GHEORGHE Presedinde SOROT Sef clinica Ortopedie Traumatologie
Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti
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