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in viata cotidiand, de multe ori omitem sau pur si simplu trecem, fira a ne mai gandi, pe langa
industria care ne asigura traiul zilnic. Incepand cu alimentatia, imbracdmintea si terminand cu
ambalajele care le inconjoara, toate provin din ramuri ale unei industrii create pentru a ne sustine
stilul de viata. Consumerismul nostru nu este ceva aparut peste noapte, ci este ceva cultivat peste
mai multe generatii din lupta eterna intre castigul mai mare in defavoarea calitatii si calitatea
superioara in defavoarea pretului. Lupta invizibila de astazi se duce pe etichetele produselor scrise
parca din ce in ce mai mic. In era victoriana era considerat ceva rusinos sau nedemn sa iti faci
singur reclama. Prestigiul te recomanda in functie de numarul de clienti pe care ii deserveai si
calitatea unui anumit produs pe care il ofereai. Intrand totusi in patura selecta de furnizori, chiar si
fara reclama, te vedeai pus in fata unui fapt cat se poate de adevarat. Cum poti sa pastrezi calitatea
sau aspectul calitatii satisfacand totodata mase tot mai mari de clienti. Aici intervin secretele
comerciantilor care astazi sunt obligati sa le inscrie pe ambalaj, dar noi nu le luam in seama.
Diferenta dintre nestiinta de atunci si nepasarea de azi este inexistenta. Cauzele bolilor diverse sunt
aceleasi, continuturile ridicate de substante daundtoare organismului in concentratii mici, dar
acumulate in timp.

Un exemplu il constituie mustarul.
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De la Philippe Cutezatorul, care l-a numit ,Moult me tarde” (,Imi doresc cu ardoare”), prescurtat in
,moutarde”, de unde avem si noi azi denumirea mustarului, acest condiment ales a fost scump.
Scump atunci ca nu se inventase o industrie agricola si de productie si mai scump azi in boabe decat
in banala pasta. In pastd, atunci ca si acum, se poate adduga o gama variata de agenti de ingrosare,
arome si coloranti. Nu vorbim numai de mustarul de azi, vorbim de mustarul disponibil in bacanii in
era victoriana. Traim cu impresia ca doar recent suntem supusi bombardamentului chimic.

Nimic mai gresit, comerciantii sau producatorii fac asta de sute de ani, pentru rotunjirea profitului
in defavoarea calitatii. In Anglia, in anul 1885, a fost brevetat un colorant alimentar ce a fost
introdus si in mustarul lui Philippe. Acest colorant alimentar era cromatul de plumb, care datorita
culorii sale de galben auriu era folosit la pigmentarea mustarului alimentar ingrosat cu fainuri si
otet. Printre multele lucruri la care era intrebuintat cromatul de plumb se numara mai tarziu si
vopsirea autobuzelor scolare in galben aprins, specific acestora.

Efectele adverse erau multiple daca acesta era consumat in cantitati mari, dar fiind considerat de
producator un condiment se intelegea ca nu era folosit in cantitati mari.
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Problemele apareau cand in compozitia altor produse erau incluse, de asemenea, substante care in
cantitati mici nu sunt daunatoare, dar in compozitie cu alte substante pot provoca boli. Printre ele se
numara banalul lapte, care, pentru a-i taia aciditatea dupa trecerea termenului de valabilitate, se
amesteca cu acidul boracic sau, cum era numit, Borax. In 1882, 1/5 din laptele din piata engleza si
franceza era alterat. Laptele era tratat cu acid boracic, aparent inofensiv, care prelungea alcalinele
din lapte si neutraliza Ph-ul in jurul cifrei de 7. Laptele, astfel stabilizat cu Borax, era tocmai bun de
consum. In era victoriana, in anul 1893, Boraxul era folosit la multe alte lucruri, precum purificarea
apei, dezinfectarea de tevi sau eliminarea insectelor si daunatoarelor. Cele doua produse chimice
pot produce iritatii ale tubului digestiv, greata, diaree, blocajul rinichilor si pot duce pana la
afectiuni ale sistemului circulator si creierului.

Exemple sunt multe, dar in acea perioada nu existau legi care sa reglementeze continutul produselor
sau obligativitatea inscriptionarii acestora pe ambalaj.

Astazi avem eticheta, dar nimeni nu o citeste, deoarece pretul mic bate sanatatea.

Pentru a ne feri macar de o parte din substantele nocive, chiar daca nu vrem sa citim ambalajul,
putem folosi cateva obiceiuri de a face cumparaturi. Evitam produsele sub forma de pasta sau
cremd, luam produse al caror termen de valabilitate de la productie pana la expirare este mic si
incercam sa alegem produse in recipienti sau ambalaje cat mai ecologice: hartie, carton, sticla,
lemn.

Alimentele ce au termen de valabilitate mic de la productie pana la expirare nu au agenti de
conservare si sunt in esenta cat mai naturale. Totodata, ambalarea spune mult despre produs in sine
si, fara a face reclama catorva companii, au aparut pe piata ambalaje neutre. Laptele si apa se
gasesc in recipienti de sticla, legumele - tot la conserva de sticla, iaurturi in ambalaje de carton si
nu de plastic si carnuri afumate la rece in loc de mezeluri in ambalaje de hartie maro ceruita. Multi
ar spune ca e o intoarcere in timp, dar nu este cazul. O constientizare a faptului ca prin prepararea
sau conservarea produselor in mod traditional implicit ne protejam de o parte din substantele
chimice la care suntem expusi zilnic. Pe langa compusii chimici din interiorul alimentelor, le avem si
pe cele care inconjoara produsul. Prin ambalaj intelegem ceva neutru, care sa protejeze si nu sa
transforme produsul.
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Studiile facute de un laborator din Bucuresti, fara a da numele respectivului laborator sau al
produselor testate, arata ca in momentul in care un produs ambalat in mase plastice trece prin
fluctuatii de temperatura, 40 de grade in masina de transport si, la scurt timp, se raceste la 5 grade
- media din depozit, ambalajele degaja agenti toxici ce intra in amestec cu produsele alimentare.
Recent, Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor (MMAP) a supus dezbaterii publice Proiectul de OM
pentru aprobarea Listei cuprinzand standardele romanesti care adopta standarde europene
armonizate prevazute la art. 6 alin. (1) lit. a din Legea nr. 249/2015 privind modalitatea de
gestionare a ambalajelor si a deseurilor de ambalaje vizand, printre multe alte lucruri, si acest
aspect.

Combinatia optima intre alimente fara chimicale si modul lor de ambalare estecheia ECOSEL
ECTIEITALIMENTARE.

O viata sanatoasa nu inseamna o viata mai scumpa, ci doar sa fim atenti la linia fina dintre nestiinta
si nepasare.

DRAGOS STOICA
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