Parcul National Domogled - Valea Cernei

Incepem din acest numar prezentarea unor Parcuri Nationale din tara noastra ce reprezinta nu doar
frumusete si atractie turistica ci si surse de aer curat si sinatate. In prezent Romania dispune de 14
Parcuri Nationale. Parcul National Domogled - Valea Cernei este o arie protejata in sud-vestul
Romaniei, la extremitatea sud-vestica, pe teritoriul judetelor Caras-Severin, Gorj si Mehedinti,
cuprinzand mai multe localitati precum Baile-Herculane, Tismana, Mehadia, Pades, Zavoi, Cerna-Sat
s.a., strabatut fiind de DN66A (Petrosani - Cerna Sat) si DN67D (Targu Jiu - Baile Herculane),
accesul facandu-se si pe calea ferata Bucuresti-Timisoara (gara istorica Baile Herculane). Este cel
mai mare Parc National din tara cu o suprafata totala de 61.211 ha ce se intinde pe Valea Cernei,
fiind marginit la vest de masivul Godeanu si Muntii Cernei, iar la est de Muntii Mehedinti si Muntii
Valcanului. Arealul parcului de o mare diversitate, cuprinde o serie de stancarii, pereti inalti si
abrupturi calcaroase, prapastii stancoase, varfuri muntoase, chei, canioane, vai, pesteri, cascade,
paraie, izvoare termo-minerale, pajisti mediteraneene, paduri etc. De mare atractivitate, parcul
dispune si de habitate (paduri de fag si stejar, tufarisuri alpine si boreale, jnepenisuri, liziere cu
ierburi inalte, fanete montane etc.), catune izolate si raritati de flora si fauna, care per ansamblu,
ofera iubitorilor de natura si turism locuri minunate.

Flora si fauna Parcului National Domogled - Valea Cernei includ diferite specii rare de mamifere,
pasari, reptile, amfibieni, insecte dar si copaci, ierburi, flori rare, dintre care exemplificam: ursul
brun, lupul cenusiu, rasul, 10 specii de liliac (comun, mediteraneean, cu urechi de soarece etc.),
acvila de munte, porumbelul de scorbura, ciocanitoarea de gradina, soimul calator, ciocarlia de
padure, cucul, 6 specii de pesti, broasca testoasa de uscat, vipera cu corn (care este extrem de
periculoasa), 22 de specii de nevertebrate precum carabusul, scorpionul, cosasul, greierul, fluturi
etc. Iar dintre plantele intalnite aici, amintim: talpa ursului, clopotelul de munte, papucul doamnei,
garofita de munte, laleaua pestritd, sanziana rosie, crinul de padure, orhideea sau mandria zonei,
pinul negru de Banat.

Cel mai cunoscut si cautat obiectiv turistic al Parcului National Domogled-Valea Cernei este
renumita statiune balneo-climaterica Baile Herculane, una din cele mai vechi asezari umane din
Romania, atestata documentar inca din secolul I d.Hr., din perioada Imperiului Roman, de cand au
fost descoperite si utilizate izvoarele termale, statiune despre care Impéaratul Austriei Franz Josef si
sotia acestuia, celebra “Sisi” spunea ca “este cea mai frumoasa de pe continent, o prezenta distinsa
si incantatoare”. In afara de oportunitatile de tratare a afectiunilor reumatice, cardio-vasculare,
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neurologice etc., cu apele minerale termale tamaduitoare continand sulfuri, cloruri, bicarbonati etc,
Baile Herculane ofera multiple posibilitati de turism si culturalizare.

Astfel, pot fi vizitate monumente istorice precum Gara, construita in stil baroc in 1878 (fost palat de
vanatoare al Imparatului Franz Josef), Ansamblul Cazino (incluzand fosta cladire a cazinoului,
actualmente Muzeul de Istorie al orasului), Bisericile Schimbarea la fata si Adormirea Maicii
Domnului, Grota Haiducilor (numita si Pestera Hotilor), Izvorul lui Hercule, Apeductul si strada
Romana, podurile de piatra si de fier peste raul Cerna, statuia lui Hercule etc. In functie de timpul
avut la dispozitie si posibilitatile fiecaruia, din Baile Herculane se pot face drumetii pe 20 de trasee
omologate, catre Cascada Vanturatoarea si Poiana Ciclovete, pe Cheile Tasnei la Moara Dacilor si
Stana lui Oprescu sau pe “Traseul Elisabetei” (pe unde-i plicea sa se plimbe Imparatesei Sisi) s.a.
Pentru iubitorii de excursii mai lungi recomandam una combinata cu croaziera pe Clisura Dunarii
(pana la Orsova, aproximativ 20 de km, cu microbuzul, dupa care cu ambarcatiuni, pana la Chipul lui
Decebal si cazane, eventual cu vizita la Grota Veteranilor). Zona Parcului National Domogled - Valea
Cernei ofera si alte atractii turistice precum: Manastirea Tismana, Bisericile din lemn, monumentele
istorice de la Balta, Podeni, Prejna s.a., Ansamblul de mori din comuna Toplet si altele.

Ghid montan - Claudiu Sfetcu
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