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GEORGE CANACHE, interviu cu conf. dr. CORNELIU ZEANA
Cu o interventie telefonica din New York de la medicul Cosmina Zeana

GC: Despre dumneavoastra am avut prilejul sd citesc cateva interviuri luate de ziaristi redutabili,
printre care Dinu Moraru, Constantin Stan, Geo Vasile, Alexandru Trifan, de unde am aflat lucruri
interesante despre medicul Corneliu Zeana. Evocati cdteva date.
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CZ: Sunt arman, tatal meu a fost un chirurg de cea mai inalta performanta, am urmat liceul
Alexandru Lahovari din Ramnicu-Valcea (din care am fost exmatriculat un an din cauza arestarii
tatei, care a devenit detinut politic), apoi Facultatea de Medicina din Cluj-Napoca pe care am
terminat-o cu Diploma de Merit.

GC: Ati fost sef de promotie. Ce ati facut dupa absolvire?

CZ: Am cerut sa fiu repartizat intr-o circumscriptie de categorie foarte grea, adica izolata, fara
electricitate, departe de calea ferata, fara curse de autobuz, fara predecesori. O decizie, in opinia
multora, bizara... Am locuit acolo, putand fi solicitat zi si noapte. M-am familiarizat cu urgentele de
noapte. Dupa 5 ani am devenit preparator universitar prin concurs la Clinica Floreasca din
Bucuresti. A urmat primariatul in medicina interna, apoi in cardiologie, doctoratul...

GC: Ce inseamna activitatea de garda? Cdte nopti de gardd ati efectuat?
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CZ: Cu cele 1.440 de nopti de garda, se pare ca detin un record. Pe atunci, Spitalul Floreasca era
singurul spital de urgenta din capitala. Dupa 1989, aproape toate spitalele mari din Bucuresti au
devenit de urgenta. Toate au valoare echivalenta. Spitalul Floreasca activa cu foc continuu, iar
majoritatea bolnavilor soseau noaptea, ziua se mai distribuiau si la alte spitale, mai existau si o serie
de policlinici, in prezent desfiintate aproape toate. Noptile erau foarte tensionate, iar numarul
medicilor de garda era redus la trei. In prezent, doar pe linie medicala numéarul medicilor de garda a
crescut de cinci ori. In aceste garzi se dezvolta viteza de reactie, mai cu seaméa in precizarea

diagnosticului, aparatura de diagnostic era redusa, nu existau ecografe, de pilda. Responsabilitatea
era uriasa, o eroare putea fi fatala. Nu aveai timp sa consulti tratatele, nici macar ghidurile.

GC: Ce calitati sunt necesare unui medic de garda?
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CZ: In primul rand, sa-si iubeasca profesiunea. Cu patima. In felul acesta nu simte oboseala. In al
doilea rand, sa fi studiat temeinic medicina si sa continue aceasta preocupare, acordand orele
necesare studiului individual, tratatelor, revistelor... In al treilea rnd, s& fie cat se poate de exigent
cu sine insusi. Sa-1 preocupe greselile. Indiferenta este inceputul delasarii. Sa aiba spirit de echipa,
de colaborare. In sfarsit, trebuie sa-si ingrijeasca sanatatea, de care are multd nevoie. Pregatirea
fizica este si ea necesara.

GC: Sunteti membru al Uniunii Scriitorilor, al Uniunii Ziaristilor Profesionisti, al Uniunii
Epigramistilor, pregatiti o carte de publicistica, ne puteti spune ceva?

CZ: Tensiunea acumulata indeosebi in noptile de garda, cu succese dar si cu esecuri, se cerea cumva
descarcata. Eu am ales calea scrisului, stimulat si de numeroasele drame la care asistasem. Viata
medicului scriitor are, cum spunea C.D. Zeletin, presedintele de Onoare al Societatii noastre de
scriitori -medici (SMSPR), o anumita sfasiere tensionata intre cele doua activitati carora li se dedica
integral, iar timpul este inextensibil. Asta, in aparentd, in realitate, timpul se dilata sau se contracta,
nu se suprapune peste cel fizic.

GC: Cu privire la gdrzile de noapte, intercaldm inregistrarea unei discutii telefonice cu medicul
Cosmina Zeana de la Universitatea Columbia din New York. Am intrebat-o cum sunt gdrzile de
noapte ale unui medic din SUA.

CZ: Daca ne referim la timpul prezent, sunt mult mai solicitante nervos decat cele din Romania. Am
auzit, iar faptul este real, mediatizat, ca un medic de undeva din estul tarii dormea acasa in timp ce
era de garda iar o femeie nastea cu dificultate. Cazul a avut un final tragic. In America, acest caz s-
ar fi lasat cu destituiri sau demisii in lant pana la nivelul cel mai inalt. Asa ceva este de negandit aici.
In Romania, Ministerul Sanatatii nu exercita controale riguroase asupra activitatii de garda. Nici un
reprezentant nu s-a deplasat sa verifice daca medicii intra in garda la ora fixatd, sau ce fac in timpul
garzii. Liniile de garda sunt mult mai reduse ca numar in America. Medicii sunt bine platiti, dar
nimeni nu doarme in timpul garzii, activitatea este continua, cronometrata si urmarita prin camere
de luat vederi. Statul american nu plateste si orele de somn, cum se intampla in Romania.
Exploatarea medicilor este excesiva iar acestia dau adesea semne de epuizare nervoasa. Cel putin la
nivelul rezidentilor.

Numarul liniilor de garda este strict limitat, conform activitatii cronometrate, reforma Obama a
atras reduceri mai cu seama la numarul medicilor din marile clinici, in contrast cu situatia din
Romania, unde normarea pe paturi este ridicold, ilustreaza o subutilizare de proportii. Americanii
sunt extrem de economi si de calculati. Repet, totul se calculeaza. Timpul este considerat foarte
pretios si nimic nu ramane neutilizat. Programul din marile clinici americane se termina cel devreme
la orele 17, pe cand in Romania medicii pleaca acasa cam pe la ora pranzului, iau masa acasa (un lux
inexistent aici), apoi se duc si la cabinetele private, ceea ce aici este interzis. In special sefii de
clinica sunt prezenti cvasipermanent in acest interval. in Romania, chiar si traditionala contravizita
facuta cu seful clinicii si cohorta de rezidenti a fost data uitarii. In general vorbind, sub toate
aspectele, regimul de munca american este mult mai dur decat cel romanesc.

GC: Revenind la dumneavoastrd, intr-o emisiune la postul 6TV, de largd audientd pe mapamond, ati
afirmat ca va iubiti tara. Ce ne puteti spune?

CZ: Sentimentul patriotic este inrddacinat in fiinta mea. In parte, este si motivul pentru care, desi
eram sef de promotie, am dorit sa fiu medic intr-o localitate mai napastuita, unde nu mai lucrase nici
un medic mai inainte. Am fondat Dispensarul Medical, Casa de Nasteri, pe atunci se nasteau multi
copii... Pot spune ca din acelasi motiv am fondat, in mai 1990, Sectiunea Romana a Miscarii
Europene, preluand prerogativele organizatiei din exil, prezidata de George Cioranescu, o mare
personalitate a exilului romanesc. In acest cadru, cu prilejul diverselor reuniuni internationale, am
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pledat pentru cuprinderea Republicii Moldova in Uniunea Europeana, ca o posibila cale spre
unificarea spatiului romanesc.

GC: Ce personalitati ati cunoscut in Miscarea Europeana?

CZ: Cea mai mare parte a membrilor Parlamentului European sunt membri ai Miscarii Europene.
Valery Giscard d’ Estaing, fostul presedinte al Frantei, era, in primii ani ‘90, si presedinte al Miscarii
Europene Internationale. Un om extraordinar, cu care am avut discutii indelungate, mai ales la
Roma, cand abia fondasem structura din Romania. Cu cel care a devenit ulterior presedintele Italiei,
Georgio Napoletano, om cu vederi comuniste (comunismul italian), am discutat ciudatenia faptului
ca desi Romania avusese circa patru milioane de membri ai partidului comunist, acestia s-au dezis in
masa dupa caderea regimului. Ori, dupa dansul, convingerile politice sunt imuabile.

Presedinti ai Miscarii Europene, pe care i-am cunoscut personal, au fost si Jose Maria Gil Robles Gil
Delgado, crestin democrat, apoi Pat Cox, liberal, o personalitate care m-a impresionat puternic a fost
JoLeinen, apoi Catherine Lalumiere, Rita Sussmuth, care prezida Bundesratul si care m-a invitat la
Berlin, Helmut Schmid, Hans Dietrich Genschel si multi altii. Am facut parte din delegatia Miscarii
Europene la Reuniunea Transmediteranean adelaAlger, cu o larga participare europeana
si, evident, a tarilor arabe, sustinuta de Parlamentul European si de Banca Centrala Europeana.

GC: Care este relatia dumneavoastra cu Dumnezeu?

CZ: Sunt ortodox. Tatal meu, inainte de a intra intr-o interventie chirurgicala dificild, rostea o
rugaciune, invoca divinitatea. Nu-l voi putea egala niciodata. Pe Dumnezeu il rog sa-mi ierte
greselile. Nu intotdeauna m-am ridicat la inaltimea misiunii ce mi-a fost incredintata.

GC: Vd multumim pentru interviul acordat, cititorii revistei noastre putand astfel sd-si formeze o idee
asupra complexitatii activitatii unui om care salveaza vieti la limita imposibilului.
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