Animalele de companie si sarcina

Venirea pe lume a unui copil reprezinta poate cel mai important eveniment din viata unei femei. Ce
ne facem atunci cand femeile sunt si iubitoare de animale? in rAndurile ce urmeaza vom povesti, pe
intelesul tuturor, bolile cu potential transmisibil de la animalele de companie, cum sa le evitati si de
ce sa NU renuntati la animalul dumneavoastra iubit, chiar daca urmeaza venirea pe lume a unui
bebelus.

Cainele

Cainii in general nu reprezinta niciun pericol in ceea ce priveste bolile infectioase transmisibile
femeii Insarcinate sau bebelusului. Avand in vedere energia lor debordanta, singura atentionare se
rezuma la saritul pe burtica viitoarei mamici. Daca va plac plimbarile lungi cu cainele
dumneavoastra aveti grija la efortul depus si la intensitatea acestuia, catelusii pot fi destul de
convingatori cand nu si-au epuizat resursele de energie pe care le detin.

Dupa aparitia copilului nu ii lasati nesupravegheati deoarece copilul poate avea tendinta sa se joace
mai agresiv cu cainele si sa il provoace - fiind animale, reactioneaza din instinct, nu uitati niciodata
asta! In mod evident, mai ales in perioada lauziei, nu veti avea suficient timp pe care sa i-l acordati
cainelui la fel ca Inainte, dar nu uitati sa 1i faceti si lui un loc in viata voastra, macar 15-20 de minute
in fiecare zi - astfel nu se va simti abandonat, neglijat si nu va deveni gelos.

Teama majoritatii mamicilor, firele de par inhalate sau inghitite. Exista multe mituri legate de firele
de par ale animalelor, cel mai cunoscut fiind acela ca se infig in plaman sau ficat - lucru imposibil
din punct de vedere anatomic. Inca de pe vremea bunicilor auzeam frecvent replica “nu te juca prea
mult cu pisica/ cainele pentru ca vei inghiti fire de par care se vor infige in plaman sau ficat si vei
avea nevoie de o operatie”. Nimic mai neadevarat! Inteleg ca in secolul trecut, cAnd accesul la
tehnologie era practic inexistent, aceasta teorie era usor acceptata; astazi este inadmisibil sa mai
credem iIn asa ceva, in epoca internetului si va voi explica si de ce:

Majoritatea firelor de par inghitite (de la animale sau nu) ajung in tractul digestiv de unde se elimina
fara probleme prin fecale; teoria conform careia era necesara o interventie chirurgicala pentru
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extragerea acestor fire de par a plecat de la boala hidatica. Ea reprezinta o boala infectioasa,
agentul patogen fiind un parazit numit Ecchinococus granulosus ce se gaseste la diverse animale: oi,
capre, bovine, caine, pisica. Nu toate animalele sunt purtatoarele acestui parazit!

Echinococoza se manifesta prin aparitia unor chisturi pline cu lichid, predominant la nivelul
ficatului, plamanilor, dar pot fi localizate la nivelul oricarui alt organ, inclusiv la nivelul creierului.
La noi in tara aceasta boala este pe cale de disparitie, iar in privinta cainelui dvs - daca acesta este
deparazitat la timp si vaccinat conform recomandarilor medicului veterinar nu exista niciun motiv sa
va faceti griji.

Pisica

Principala grija legata de pisici in timpul sarcinii este transmiterea bolii numita toxoplasmoza,
provocata de un parazit unicelular - toxoplasma gondii. Desi la adultul obisnuit boala poate trece
neobservata si poate fi inofensiva, la femeia insarcinata poate provoca probleme grave de sanatate
ale fatului: nastere prematura, greutate fetala mica la nastere, defecte ale sistemului nervos central,
icter neonatal.

Ce e de facut?

Nu va ganditi nici macar o secunda sa va abandonati pisica sau sa o dati spre adoptie - animalele
sufera la fel de mult ca oamenii atunci cand sunt abandonate sau plasate in alte familii.

Daca sunteti posesoare de pisici si va ganditi sa ramaneti insarcinata discutati cu medicul ginecolog
- va poate ajuta prin recomandarea unor analize de sange, in primul rand pentru a descoperi daca
ati trecut prin aceasta boala (uneori poate trece usor neobservata) si daca ati dobandit anticorpi - in
acest caz nu e nevoie sa faceti absolut nimic si va puteti gandi la o sarcina fara probleme. Daca
totusi nu aveti anticorpi vaccinul reprezinta o alternativa potrivita in aceasta situatie.

Daca sunteti deja insarcinata, se efectueaza inca de la inceputul sarcinii, pe langa alte investigatii si
un profil serologic matern pentru detectarea toxoplasmei gondii ce consta in IgM, IgG, IgA, IgE. Din
nou, daca sunt prezenti anticorpii inseamna ca ati trecut prin boala inainte de a ramane insarcinata
si nu e cazul sa va faceti griji. Daca nu sun prezenti anticorpii mergeti cu pisica la medicul veterinar
si rugati-l sa o testeze. Pe perioada sarcinii incercati sa curatati litiera pisicii cu manusi de protectie,
nu hraniti pisicile cu carne cruda, spalati bine fructele si lequmele, nu consumati carne cruda sau
insuficient gatita (toxoplasma gondii se poate gasi si in carnea de porc, oaie sau vita).

Pentru sandtatea dumneavoastra si a pisicii nu 1i permiteti accesul afara - se poate imbolnavi de la
pisici purtatoare ale acestei afectiuni sau deja bolnave iar pericolele la care este expusa sunt prea
mari si o pot costa chiar viata.Controalele de rutina la medicul veterinar trebuie sa devina o
obisnuinta, asigurati-va ca respectati schemele de vaccinare si deparazitare regulate recomandate
de medicul veterinar. Beneficiile prezentei unei pisici in viata noastra sunt incontestabile fiind cert
demonstrate in studii de specialitate, iar cresterea copilului cu un animal de companie are avantajul
unei dezvoltari psihice extraordinare, inclusiv al cresterii coeficientului inteligentei emotionale.

Pasarile

Daca tocmai ati aflat ca sunteti insarcinata si aveti un papagal sau alte pasari de companie, este
recomandata vizita la medicul veterinar pentru a exclude o potentiala infectie. Pasarile pot transmite
Chlamydia, Campilobacter, Salmonella - infectii ce odata dobandite pot provoca avortul spontan sau
moartea fetala intrauterina. Puteti ruga pe cineva sa va ajute cu igienizarea coliviei sau folositi
manusi de protectie in cazul in care nu gasiti pe nimeni sa va ajute. Spalati-va bine pe maini dupa
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manipularea coliviei sau hranirea animalului.

Nu uitati ca bucuria de a avea un animal de companie poate depasi cu mult riscurile minore, ele ne
coloreaza viata si o fac mai frumoasda, aducandu-ne bucurie si cea mai pura forma de iubire
neconditionata. Nu va temeti sa convietuiti cu ele chiar daca sunteti putin speriata si extrem de
entuziasmata de venirea pe lume a unui copil; atat timp cat respectati indicatiile specialistilor in
ingrijirea lor cat si a sarcinii dumneavoastra restul va veni de la sine si va veti bucura de o viata
superba alaturi de copil si companionii blanosi.

Medic ginecolog Iulia Lorena Keil
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