Cand pasiunea se impleteste in mod natural cu profesia

In spatele fiecarui business de succes se afla o poveste. O avem in prim-plan astazi pe doamna
Farmacist Cosmina Bengescu si vom afla povestea dumneaei. Descrisa in cateva cuvinte doamna
Bengescu este farmacist, doctorand in Chimie si un antreprenor ce detine una dintre singurele
farmacii de circuit deschis cu laborator camera curata din Romania. De indata ce pasesti in farmacia
doamnei Bengescu realizezi ca nu este una clasica, ci mult mai mult de atat, gasesti o farmacie cu
suflet, iar odata ce cunosti persoana din spatele business-ului, pe doamna Bengescu, intelegi ca inca
mai exista si oameni idealisti pentru care ,a face bine” reprezinta motivatia fiecarei zile.

Cu foarte multa munca, dedicare si pasiune a reusit sa ridice profesia de farmacist la rangul de arta.
Astfel, o gasim zilnic in laboratorul farmaciei sale, un laborator camera curata echipat si utilat la
standarde occidentale, alaturi de personalul sdu specializat in tehnici de preparare farmaceutica. In
spatele unui business extrem de riguros si procedurizat, care necesita o atentie deosebita, sta un om
cald cu o voce blanda, gata oricand sa le intinda o mana celor aflati in suferinta, un antreprenor cum
rar ti-e dat sa intalnesti in aceste vremuri tulburi.

Doamna farmacist Bengescu, ce inseamna sa fii farmacist in zilele noastre?

Sa fii farmacist in 2022 nu este deloc o munca usoara. Farmacia este o arta intr-o dinamica greu de
urmarit, care in ultimii ani raportandu-ne la medicina zilelor noastre, a evoluat foarte mult. Asa cum
bine stiti farmacia ca profesie se practica inca din cele mai vechi timpuri, ea venind din urma cu o
istorie impresionanta. Sa fii farmacist in aceste vremuri necesita invatare permanenta si dorinta de
evolutie.

Ati reusit sa claditi un “business al viitorului”, care implica si foarte multa responsabilitate. Care
este motivatia dumneavoastra?

Cand am demarat acest proiect, am plecat de la ideea ca pacientii roméani au dreptul la o calitate
crescuta a vietii, asa cum se prezinta in alte tari, pe care le luam ca model. Va marturisesc ca din
copilarie am fost pasionata de arta prepararii medicamentelor si am stiut dintotdeauna ce vreau sa
devin. Copil fiind visam sa am propriul meu laborator si niciodata nu m-a speriat prea multa
responsabilitate. Iubesc profesia de farmacist si m-am vazut mereu preparand in laborator. Motivatia
mea este intotdeauna dorinta de a face bine celor ce au nevoie de mine, iar viitorul ni-l construim cu
pasi mici, asa cum a inceput si povestea farmaciei mele.
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Cat de importanta este pentru farmacist, dezvoltarea profesionala?

>

Dezvoltarea profesionala a farmacistului este ,cheia succesului”. Tehnologia si stiinta se dezvolta
permanent, iar farmacistul trebuie sa ramana mereu informat, mereu documentat si mai ales extrem
de bine pregatit si ancorat in evolutia masiva pe care medicina a cunoscut-o in ultimii ani. Eu am
recrutat in laboratorul farmaciei mele, oameni pasionati, care se instruiesc in mod constant si alaturi
de care dezvolt permanent noi posibilitati de personalizare terapeutica. Impreuna facem toate
acestea din dorinta de a excela in arta prepararii tratamentelor personalizate.

De ce avem nevoie de astfel de laboratoare farmaceutice in Romania?

Farmacia mea este printre putinele entitati care au laborator camera curata. Un astfel de laborator
reprezintd in primul rand preocuparea noastra permanenta privind siguranta pacientilor si riscuri
reduse de contaminare a preparatelor, prin respectarea unor proceduri foarte stricte de lucru. Toate
acestea contribuie la mentinerea unui standard inalt, de excelentd, privind calitatea actului de
preparare farmaceutica personalizata. Un laborator camera curata asigura prepararea
necontaminata a unui medicament. Trebuie sa constientizam atat noi ca profesionisti, cat si pacientii
din Romania riscurile folosirii unui preparat contaminat. Fluxurile intr-un laborator camera curata
sunt foarte importante, iar acestea trebuie respectate cu strictete pentru evitarea riscurilor la care
supunem pacientul.

Ce trebuie sa aiba in vedere un pacient cand alege laboratorul unde merge sa isi prepare reteta,
atunci cand medicul specialist ii prescrie un tratament personalizat?

Pacientul se poate interesa de calitatea si standardele laboratorului pe care il alege. Din punctul
meu de vedere, farmacia si laboratorul trebuie sa acorde o transparenta exclusiva pacientului, in
vederea informarii acestuia. Este foarte important ca dupa ce o reteta ajunge in laboratorul
farmaceutic sa se respecte tehnicile de preparare care au la baza substante active, a caror puritate
trebuie sa fie de cea mai inalta calitate. Farmacistul preparator trebuie, de asemenea, sa fie foarte
bine instruit si sa respecte tehnicile de preparare. O tehnica de preparare avansata implica de la
cunoasterea substantei, structura sa chimica, pana la calcule ce se pot face doar in baza buletinului

2/4



Cand pasiunea se impleteste in mod natural cu profesia

de analiza. Cunoasterea mediului de solubilizare conform structurii chimice, a substantei folosite,
interactiunea dintre substante, precum si alegerea mediului de incorporare adecvat privind
stabilitatea substantei, sunt de asemenea, criterii esentiale in prepararea unui tratament de suces.

Prepararea personalizata, parte integrata din medicina moderna

Medicina personalizata este un concept din ce in ce mai intalnit pe buzele specialistilor, dar si al
pacientilor din Romania. Aflam mai multe despre acest concept stravechi si reinterpretat in zilele
noastre, dar si despre preparatele farmaceutice personalizate de la doamna farmacist Cosmina
Bengescu, CEO al unei cunoscute farmacii de preparare personalizata din Roméania. Este adevarat ca
auzim tot mai des acest termen de medicina personalizata care in esenta vizeaza un aspect foarte
important, unicitatea fiecarui pacient. Aflam din experienta doamnei farmacist Bengescu ca de-a
lungul timpului pacienti cu diagnostic identic pot raspunde diferit aceluiasi tratament. Diferentele
genetice fac ca un medicament care se dovedeste eficient pentru un pacient, sa nu aduca beneficiul
clinic pentru un altul. Acest fapt a condus catre intoarcerea la originile farmaciei si anume, retetele
magistrale. Ca tratamentul sa fie personalizat si creat strict pentru un anumit pacient, este absolut
necesar ca medicul sa creeze o stransa legatura profesionala cu farmacistul preparator. Farmacistul
are rolul de a prepara un tratament personalizat, doar sub atenta recomandare si tinand cont de
indrumarea medicului specialist.

Este farmacistul roman pregatit pentru medicina personalizata?

In farmacia pe care doamna farmacist Cosmina Bengescu o coordoneaza activeaza farmacisti romani
instruiti in SUA si Israel, tari puternic dezvoltate in acest sens. ,Specialistii in preparare
personalizatd cunosc tehnici speciale de preparare si efectueaza la cel mai inalt nivel tratamente
personalizate pentru pacientii din Roméania”, afirma doamna farmacist. Avem in tara noastra
farmacisti foarte bine pregatiti, aceasta profesie fiind una straveche si cunoscandu-se dintotdeauna
pozitia importanta pe care farmacistul o ocupa intr-o comunitate. Astfel, farmacistul roman detine
toate instrumentele necesare pentru a se pregati sa vina in intampinarea medicinei personalizate cu
solutii inovative.

De ce medicina personalizata?

»~Medicina personalizata presupune un management mai bun al bolii. Aceasta abordare personalizata
tinteste unicitatea si simptomatologia specifica pacientului si trateaza individual. Ne-au trebuit zeci,
poate sute de ani de practica sa se ajunga la concluzia ca aceasta terapie salveaza vieti”, afirma
farmacistul. Este o stiinta straveche care a fost reinterpretata in contextul zilelor noastre. Asa cum
vedem, toate industriile si toate domeniile evolueaza si se adapteaza noilor tendinte. Acest lucru s-a
intamplat si cu farmacia. Tratamentele personalizate moderne au fost initial o provocare pentru
farmacistii din toata lumea si usor, usor acest concept a fost aprofundat. S-a recunoscut necesitatea
acestui tip de tratament si acum, atat in Romania cat si In tari mult mai dezvoltate a devenit o
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modalitate de tratament la care orice pacient are acces. —— -
Eficienta medicamentelor personalizate

Bineinteles ca un tratament individualizat va fi mult mai eficient decat unul standardizat. Prescriptia
medicala care ajunge in farmacie este creata de medicul specialist, aceasta reprezinta o prescriptie
individuala cu privire la cantitatea de substanta activa necesara, forma farmaceutica optima, dar nu
in ultimul rand excluzand alergenii ce constituie un pericol pentru pacient si care din pacate se
regasesc in majoritatea medicamentelor standardizate. Dorinta de a face bine celor care au nevoie
este sursa de energie a farmacistului si a medicului si, totodata, motivarea permanenta de a se
autodepasi.

Farmacist Cosmina Bengescu
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