I1Q-coeficientul de inteligenta

Inteligenta, ca atribut al vietii, este prezenta pretutindeni si permite fiintelor sa supravietuiasca si sa
se adapteze la mediu. Inteligenta poate fi constatata cu usurinta chiar si la cele mai neinsemnate
fapturi. Omul, care gratie limbajului sofisticat transforma realitatea in simboluri, detine forma cea
mai elevata de inteligenta si judeca gradul de inteligenta al celorlalte fiinte in raport cu propriile
criterii formulate intr-o lume pe care si-a construit-o (tot mai) artificial, adica mai rupta de natura.
Ne concentram In continuare asupra nivelului de inteligenta uman, IQ-ul, care cu ajutorul metodelor
psihologiei moderne poate fi masurat destul de precis. Altfel spus, operam in cadrul unei stiinte
exacte, cu date care pot fi exprimate in cifre.

Nivelul de inteligenta al fiecarui individ poate fi evaluat, astfel incat, aflam uneori din presa ca in
Korea sau in alta parte, exista un copil cu un IQ extrem de ridicat, 160 de pilda. Suntem la fel de
surprinsi atunci cand aflam ca un sportiv a doborat un record de alergare pe 100 sau 400 metri sau
pe distante mai mari. Aceste performante individuale sunt insa rupte de realitatea speciei care este
o medie cu expresie grafica Gaussiana. Daca ar fi sa comparam un grup mare de indivizi de acum
doua milenii, supusi la un mars fortat sau alergare, cu acelasi mare numar de indivizi de aceeasi
varsta din zilele noastre, am vedea ca anticii ne-ar lua-o cu mult inainte.

Incercati sa tineti In mana o sabie mare din trecut. Cine ar mai putea manui in lupta o astfel de
arma? Prin urmare, nu suntem mai puternici decat cei de acum doud mii de ani, antrenamentul
jucand si aici un rol important, deoarece “functia creeaza organul”. Sa comparam acum nivelul de
inteligenta si creativitate, dupa doua milenii de scolarizare, respectiv antrenament cerebral.
Evaluarile facute de cercetatori inalt specializati in domeniu ne pun in oarecare inferioritate fata de
lumea lui Platon, Solon sau Socrate, atat la nivel de indivizi cat si la grupe mari populationale.

Nu punem alaturi doar grecii de azi fata de cei din antichitate, ci ne referim la toti europenii. Erau
vremurile in care intreaga populatie a cetatii umplea amfiteatrele special construite pentru a asista
la un spectacol de teatru sau o dezbatere filosofica, cand agora gazduia dezbateri vii pentru
investirea mai marilor cetatii, iar votantii nu puteau fi cumparati cu o galeata sau cu alimente.
Romanii au construit amfiteatre grandioase care cuprindeau populatia urbei, le putem vedea si
astazi, la Alba Iulia si pretutindeni unde si-au pus amprenta lor civilizatoare.

Dar, sa analizam rezultatele studiilor recente bazat pe sisteme de evaluare indubitabile. Inteligenta,
ca si alte calitati ce tin de spirit (inclusiv particularitatile comportamentale) este transmisa genetic
(o alta stiinta cu reguli foarte precise) dar genele sunt modelate in expresia lor de sistemul
educational si, lucru admis mai recent exista si o ereditate a caracterelor dobandite, cu alte cuvinte
ne scolarizam si pentru copiii nostri. Dupa atatea generatii trecute prin scoala ar trebui sa fim din ce
in ce mai inteligenti, ipoteza contrazisa insa de realitate, de studiile sistematice care ofera rezultate
foarte concordante, cvasi superopozabile. Cercetatorii avertizeaza ca vesticii au pierdut din IQ in
ultimele doua secole.

Evaluarile in masa efectuate cu ocazia recrutarii in armata au aratat ca danezii au pierdut 1,5
puncte din 1998. Cercetatorii sustin ca nivelul maxim de inteligenta al speciei umane apartine
trecutului. Dupa terminarea ultimului razboi mondial, gratie alimentatiei mult imbunatatite si
scolarizarii superioare s-a inregistrat un spor de inteligenta (Efectul Flynn) dar acesta a fost pasager
iar nivelul de inteligenta a reintrat pe o panta descendenta. Unii oameni de stiinta, inclusiv doctorul
Flynn, considera ca printr-o buna educatie (antrenamentul creierului) aceasta curba s-ar putea
redresa. Ca o paranteza, salutam introducerea sahului in programa scolara, precum si reducerea
varstei la care incepe scolarizarea.
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Daca sublimii nostri cercetatori de care dispune Romania in prezent ar efectua un studiu comparativ
evaluand IQ-ul membrilor Parlamentului Romaniei din vremea lui Cuza sau dintre cele doua razboaie
fatda cu parlamentarii de astazi ale caror perle fac adesea deliciul publicatiilor umoristice, cred ca ni
s-ar oferi date extrem de interesante. Deocamdatd, nimeni nu isi asuma acest risc. Din pacate,
aproape ca nu mai avem cercetatori, iar salarizarea lor este atat de putin stimulativa incat cu greu le
permite IQ-ul sa persiste in aceasta activitate. Geneticienii, carora trebuie sa le recunoastem partea
lor de dreptate, sustin ca se petrece o contraselectie care conditioneaza declinul. Indivizii cu IQ si
nivel de educatie ridicat fac foarte putini copii (sau deloc) astfel incat zestrea lor genetica se pierde.
In schimb, in randurile cu debilitate mentala relativ usoara natalitatea este ridicatd, chiar foarte
ridicata la anumite categorii de asistati social care neglijeaza educatia si care se multiplica frenetic.
Reamintim faptul ca, pe la 1600, finlandezii introdusesera o lege care interzicea analfabetilor sa aiba
Ccopii.

Cresterea procentului de analfabeti si semianalfabeti in Romania este atat de ingrijoratoare incat s-
ar putea crede ca este incurajata, dar nu am vazut pe nici un canal TV sa angajeze o dezbatere pe
aceasta tema. Potentialul genetic de calitate sufera si prin emigrarea masiva a elitei intelectuale -
performeri tinuti cu sila in interiorul granitelor noastre in timpul comunismului, in final efect benefic
pentru natiune - dar promovata acum prin descurajarea elementelor valoroase care nu se pot realiza
in tara in conditiile imposturii (indeosebi universitare) care-i blocheaza. Poate ca unii dintre cititorii
nostri sunt inclinati sa creada ca exageram si ca fondul genetic al poporului nostru are rezerve
pentru care putem fi invidiati in privinta IQ-ului. Ca si in cazul petrolului sau aurului, dispunem,
desigur, de mari rezerve. Oricum, vestul importa mult IQ de la noi, iar brain drain-ul este, pentru ei,
foarte profitabil mai cu seama pe termen lung. Sa luam insa un exemplu punctual. Deseori vedem in
intersectii aglomerate din capitald tinere mame, multe nu au atins inca varsta majoratului, cersind
cu copiii in brate si cu semne vizibile de graviditate in succesiune.

Care va fi viitorul acestor copii expusi masiv la gazele toxice de esapament, recte CO? Probabil ca nu
vor putea atinge performante intelectuale, mai ales in lipsa educatiei, dar capacitatea lor procreativa
ar putea fi chiar exacerbata. Richard Lynus, psiholog la universitatea Ulster (Marea Britanie),
analizand rezultatele testelor IQ din perioada 1950-2000 din diverse tari a demonstrat scaderea
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semnificativa a nivelului de inteligenta, astfel incat, daca tendinta se mentine, oamenii ar pierde inca
cel putin 1,3 puncte IQ pana in 2050. Pe de alta parte, organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) este
profund ingrijorata de inmultirea dramatica a cazurilor de dementa Alzheimer si de coborarea
varstei de instalare a acestei maladii. Aceasta boala reprezinta insa doar varful icebergului!

Cauzele declinului coeficientului de inteligenta

Din punct de vedere medical si biologic, cauzele reducerii de IQ pe cele trei paliere copilul de varsta
joasa, adultul si categoria de varsta din care se recruteaza majoritatea cazurilor de dementa
Alzheimer, converg spre agresiunea necontrabalansata asupra neuronului, aceasta celula nobila care
nu se poate regenera. Aceasta agresiune vine din mai multe directii: poluarea apei, aerului si, mai cu
seama a alimentelor cu substante nocive in paralel cu diminuarea factorilor protectori, nivelul ridicat
al stresului, unele tipuri de radiatie, declinul culturii si al educatiei, lipsa de ideal s.a. Din fericire,
celulele nervoase ale creierului sunt destul de rezistente la radiatii.

\ _

Dupa exploziile bombelor americane aruncate asupra Japoniei, la care se adauga accidentele tip
Cernobal sau Fukushima, plus alte surse, radioactivitatea suprafetei planetei a crescut de mai multe
ori, antrenand cresterea exloziva a leucemiilor, ca si a unor cancere. In baza datelor existente, se
pare insa ca putem scoate radioactivitatea din randul cauzelor principale ale reducerii IQ-ului. Avem
unele suspiciuni cu privire la agresiunea electromagnetica (undele respective) care, ca urmare a
utilizarii excesive a telefoanelor mobile a crescut enorm, iar consecintele nu pot fi evaluate decat
peste inca o generatie. Se stie ca balenele sunt derutate de aceste unde care le perturba sistemele
de orientare in oceane, ca unele balene se sinucid sau prezinta alte tulburari. Pe unde radio ni se
transmit insistent reclame pentru cumpararea unor aparate care emit astfel de unde care
»deranjeaza soarecii, sobolanii si insectele” iar acestia ,vor parasi locuintele protejate cu ajutorul
acestor unde electromagnetice, care nu par sa influenteze omul”.

Oare? Avem insa certitudini demonstrate indubitabil cu privire la rolul metalelor grele pe care omul
le-a scos din maruntaiele pamantului si le-a raspandit la suprafata solului si in ape: plumbul,
mercurul, cadmiul si altele. Plumbul este deosebit de toxic, indeosebi pentru sistemul nervos. Pentru
limitarea poluarii cu Pb se iau masuri severe, dar nu putem reintroduce in adancuri acest metal
odata scos din zacaminte. In copildrie ne jucam cu soldati de plumb, i varam in gura gasim plumbul
in oasele noastre ca si in creier. Vopselele cu Pb au intoxicat multi pictori care mai bagau pensula in
gura spre a o ascuti sau mancau cu mainile murdare de vopsea.

Toate vopselele cu Pb au fost interzise (minimul de Pb de pilda cu care se vopseau vapoarele, tabla
de pe casa sau alte obiecte care puteau rugini). Tetractilul de Pb, folosit pana de curand ca
antidetonant in benzina, a contaminat largi arii de-a lungul soselelor unde pascutul vitelor este in
multe tari interzis. Ca medic la Spitalul de Urgenta Bucuresti am vazut cum mureau cei intoxicati cu
tetractil de Pb, ce dramatice manifestari avea encefalopatia saturnina. Oasele mortilor din zilele
noastre au de 100 de ori mai mult Pb decat scheletele stramosilor nostri.
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»Pastrati apele curate” putem citi pe panourile expuse vederii pe malul apelor, dar priviti cu atentie
cate deseuri bordeaza malurile acestor ape! Un adevarat dezastru ecologic! Si totusi, ma tem ca
majoritatea parlamentara actuala va deschide calea monstruoasei exploatari proiectate la Rosia
Montana si nu numai. In era preindustriala Pb in organism era in jur de 0,016pg/dl, in anul 2000
avem 120 milioane de oameni cu concentratii de 5-10 si alte 120 milioane cu peste 10 pg/dl. Studii
statistice efectuate in SUA au aratat ca plumbemia peste 20ug/dl antreneaza o pierdere de IQ de 3,5
puncte. La copiii mici (sub 5 ani) cu debilitate mentala usoara plumbemia este mult crescuta in 74%
din cazuri. Studii ample efectuate in Africa de Sud, au aratat ca la un nivel de Pb intre 5 si 20 pg/dl,
pentru fiecare palier de 5 ug/dl se pierd 3,3 puncte IQ.

Detinutii politici din prima parte a regimului comunist (anii marii terori) au fost dusi la munca
fortata in minele de plumb (Baia Sprie s.a.) in scopul distrugerii lor accelerate. Dupa 1989
supravietuitorilor nu li s-au acordat compensatiile cuvenite, in timp ce asa zisi ilegalisti comunisti si
persecutati dinainte de 1944 au primit si primesc inca pensii dintre cele mai grase. Mercurul este
poate chiar mai periculos, Pb si Hg se potenteaza reciproc inca din viata intrauterina. Plombele
dentare cu mercur, cunoscutul amalgam, erau pana de curand foarte raspandite.

In Germania, gravidele beneficiaza in prezent de inlocuirea gratuita a plombelor cu mercur cu alte
materiale, tocmai pentru ca mercurul trece prin canalul radicular spre creierul mamei dar ajunge si
la fat, prin circulatie. Cu cat varsta este mai joasa, cu atat pericolul deteriorarii performantelor
creierului este mai mare. In populatia oarecum feritd de mercur concentratia de Hg in sange este de
Ing/ml, dar la New York urca la 2,73 in medie, pentru ca la consumatorii de peste recoltat din zona
sa atinga 5,6 ng/ml deoarece pestii acumuleaza mercurul inmagazinat deja de vietuitoarele mai mici
cu care se hranesc. In zona industrializata Guizhou din China, concentratia de Hg din sange a atins
10ng/ml generand o adevarata alarma.

China plateste scump, prin poluare, pretul dezvoltarii sale accelerate. Apoi tutunul acumuleaza
electiv cadmiu, un element extrem de cancerigen, in parte retinut de filtrul tigarii, de unde, maruntit
de trafic, ajunge in plamanii trecatorilor. Cu totii “fumam” pasiv praf de filtru de tigara imbibat cu
cadmiu, gudroane s.a. astfel incat pentru sanatatea publica ar fi mai utila interzicerea filtrelor la
tigari. Pipa este mult mai putin nociva. Mercurul este un metal prohibit. Termometrele cu mercur si
alte aparate de acest tip au fost interzise, dar a ajuns deja atat de mult mercur in ape incat in zonele
puternic poluate pescuitul este deja interzis.

Virusul SARS CoV 2 si afectarea creierului

Omenirea se confrunta in prezent cu atacul pandemic al unor virusuri nou aparute, a caror origine
este Inca neclara. De departe, cel mai preocupant dintre virusurile nou aparute la om este COVID19,
care se raspandeste in intreg organismul, toate organele putand fi afectate. Creierul este organul cel
mai ocrotit gratie barierei ihemato-encefalice care este greu de penetrat. Pe langa posibilele embolii
care pot obtura anumite vase des sange generand infarctizari, se pune problema afectarii celor mai
nobile celule, neuronii. Spre deosebire de gripa sau de alte viroze comune, care au consecinte de
regula neglijabile asupra sistemului nervos se acumuleaza recent dovezi privind afectarea creierului
de aceasta noua boala. Cel mai pertinent studiu, publicat in prestigioasa revista Nature (2022, 604,
697-107), semnat de 20 de cercetatori, a fost efectuat pe 785 de pacienti, (comparativ cu 389 de
martori) , urmariti longitudinal, inainte si dupa boald, pana la trei ani distanta, prin RMN si alte
tehnici moderne.

Deoarece majoritatea oamenilor va trece mai devreme sau mai tarziu prin aceasta boala infectioasa,
rezultatele sunt de natura sa ingrijoreze. Per global, masa cerebrala se reduce, materia cenusie fiind
cea mai afectata. Zonele mai sever lezate sunt aria frontala si parahipocampica. Epiteliul olfactiv din
cavitatile nazale (pierderea mirosului fiind un simptom comun si uneori persistent), constituie o
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poarta de intrare catre bulbii olfactivi, de unde inflamatia difuzeaza ascendent catre alte arii
cerebrale.

La nivelul lobilor frontali s-a constatat o reducere a metabolizarii glucozei, carburantul creierului.
Psihologii au constatat o reducere a capacitatii cognitive semnificativa statistic. Un simptom relativ
frecvent este denumit “brain fogg” (ceata cerebrald), de care se plang unii bolnavi. Care vor fi
consecintele pe termen indelungat? Care este potentialul de reversibilitate? Anii care urmeaza vor
da raspunsul. Pe moment, ingrijorare cu privire la viitorul speciei noastre sub aspectul IQ, dar nu
panica. Ce masuri se pot lua? O alimentatie cat mai bogata in antioxidanti si cu cat mai putine
toxine, alaturi de antrenamentul gandirii prin diverse activitati, lectura jucand rolul cel mai
important, alaturi de jocul de sah, cuvinte incrucisate, participare activa la viata sociala, inclusiv cea
politica, prieteniile, educarea copiilor si nepotilor, voluntariatul sub diverse forme, cultivarea
optimismului si umorului, muzica buna, teatrul s.a.

O revista interesanta, o carte buna, sunt intotdeauna de real folos. mai putin privitul la televizor. Asa
cum este Intretinuta musculatura prin exercitii fizice, la fel si creierul prin activitati stimulative.
Cum spunea cronicarul Miron Costin, nu este mai de folos zabava decat cititul. Se stie ca lectura,
cartea, stimuleaza dezvoltarea inteligentei, iar faptul ca am intrat intr-o perioada de desprindere de
carte, in favoarea televizorului si a ,feluritelor distractii” nu poate decat sa ingrijoreze. Televizorul
amorteste gandirea si, pe termen lung, deterioreaza retina, care este o parte a creierului. Cartea
indeamna la cugetare, o fraza este adesea reluata, TV-ul este o fuga de imagini care dezarmeaza
creativitatea. Din pacate, asistam nu doar la scaderea consumului de carte pe cap de locuitor, dar si
la declinul dramatic al presei scrise.

Un guvern din trecutul nostru apropiat a avut o initiativa legislativa constand in acordarea unui bon
valoric valabil doar pentru cumparare de carte, beneficiari fiind toti cetatenii. Desigur, legea nu a
trecut de Parlament. Societatea Medicilor Scriitori si Publicisti Romani promoveaza o literatura
care, intre altele, dincolo de litera textului, urmareste subliminal sa induca si starea sufleteasca
prielnica sanatatii. Fondata imediat dupa caderea institutionala a comunismului, cu o activitate
remarcabila, aceasta societate are un scop nobil fara interese materiale, reunind un grup de medici
avand patima literaturii si care contribuie la aparitia revistelor ,Clipa cea Repede” si ,Fantana din
Kos”. Subliniem formularea, de data recenta, a unei noi legi biologice potrivit careia 1Q-ul unei
populatii descreste odata cu cresterea numarului indivizilor si cu densitatea (aglomerarea) acestora.
Legea are valoare biologica generala si evidentiaza tendinta naturii viului catre autoreglare,
opunandu-se extinctiei unor specii si inmultirii masive a altora, in dauna echilibrului biologic.
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