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Pare ciudata asocierea celor doua tehnici de mai sus. Pentru ca astrologia este un mijloc de a folosi
astrele drept destinometru, in sensul de a citi, in functie de pozitia si distantele dintre anumite
corpuri ceresti, ce anume urmeaza sa se intample cu corpul, sufletul si spiritul celor care au sansa
de a-si cunoaste cu exactitate ora si locul nasterii. Pentru ca, in ultima instanta, ascultand de o lege
suprema si secreta, planetele, in functie de situarea lor fata de pozitia pe care o au la nasterea
oricarui individ, indica anumite tendinte de raspuns la provocarile vietii, chiar nuanteaza calitatea
acestor provocari. Desigur, pentru fiecare om va trebui luata in considerare si karma lui, respectiv
bagajul de necesare ispasiri si bonificatii rezultate din reincarnerea lui precedenta, care ajusteaza
intr-un mod imprevizibil, dar totusi discret, sansele de implinire sau esec ale faptelor individului.
Psihoterapia este o tehnica terapeutica, ce foloseste cuvantul ca agent vindecator. Pentru ca vorba
mea sa vindece, este nevoie ca pacientul, pe o plaja mai mult sau mai putin larga, sa aiba mai multa
incredere in mine decat in el, desigur - in primul rand pentru ca eu sunt un specialist al vindecarii
prin cuvant, care il ajutd sa se Inteleaga si sa se accepte mai bine pe el Insusi. In psihoterapie,
cuvantul trebuie sa actioneze ca unda paraului asupra stancii pe care o intalneste in cale, slefuitor
si, desigur, mai incet decat ar fi dorit pacientul. Cand bruscand prin cuvant pacientul facem sa
explodeze stanca, nu vom reusi decat sa imbolnavim si mai tare pacientul cu care in mod normal
trebuie sa constituim o echipa.

Relatiile intre doi indivizi, indiferent de natura lor, daca sunt prieteni sau dusmani, colocatari, sot-
sotie, parintecopil, preot-enorias, profesor-elev, medic-pacient, se bazeaza pe un contract nescris
care, cu cat este mai

stabil, cu atata da mai multa trainicie relatiei respective. Afirmatia de mai sus este partinitoare. Ea
se refera cu precadere la persoane nascute in semne zodiacale fixe. Acestea sunt: Taurul, Leul,
Scorpionul si Varsatorul. Eu am formulat-o cu maxima usurinta pentru ca sunt nascut in zodia
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Taurului. Pentru cei nascuti intr-un semn zodiacal mobil (Gemeni, Fecioara, Sagetator, Pesti)
afirmatia mea pare hazardata. Inteleg usor acest lucru, pentru cd Ascendentul meu este in Zodia
Gemenilor. In general, viata individului este stramutarea personalitatii sale din zodia in care era
Soarele in momentul nasterii sale in zodia in care se afla Ascendentul sau natal. Ascendentul la
echinoxuri pe paralela de 45° si tot anul pe ecuator se schimba din doua in doua ore. El este
conjunct cu Soarele cand acesta rasare si in opozitie cu el cand Soarele apune. Datoram Ascendentul
miscarii de rotatie a Pamanului in jurul axei sale. Cand un copil are Ascendentul in acelasi semn
zodiacal cu Soarele, in momentul nasterii, Inseamna ca liberul sau arbitru este stramtorat.
Personalitatea lui nu devine, ci se maturizeaza pe loc. El nu se va putea refugia in copilarie, cand
viata 1i va aduce poveri grele, si nici nu-si va putea uita complet copilaria, daca anumite intamplari
petrecute atunci ar solicita asa ceva. Vindecarile spontane prin autopsihoterapie au un mecanism in
raspar cu cele ,stiintifice”, care ,scot la lumina”, ,ajuta pacientul sa prelucreze intamplarile vechi
pe care trebuie sa le inteleaga cu toate semnificatiile si consecintele lor”. Cel mai bine, pentru a le
asigura trainicie, ar trebui sa consideram aceste vindecari spontane drept cadouri de la Dumnezeu.
In celebra sa carte despre sincronicitate, tiparita la Zirich in 1952 cu titlul ,Naturerklarung und
Psyche”, la un moment dat C.G. Jung studiaza pe trei loturi de perechi casatorite (180+220+83)
urmatoarele trei aspecte intre soti: conjunctia Soare-Luna, conjunctia Luna-Luna si opozitia Soare-
Luna. Unul din aceste trei aspecte se gaseste la 7,4% din cupluri, mai frecvent conjunctia Luna-Luna
(la 8,4% din cuplurile studiate). Personal, de la Jung am invatat ca astrele nu ne traseaza, ci doar ne
dezvaluie viitorul, citim pe cer ca pe ceas sau pe termometru, sau pe vitezometru, nu sentinte, ci
tendinte.

Astrele si destinele sunt intr-o relatie de sincronicitate, si nu de determinare, de cauzalitate.

Un alt ilustru astrolog cu preocupari in domeniul psihanalizei, francezul André Barbault, in celebra
sa carte ,De la Psychanalyse a I’Astrologie”, aparuta la Seuil, in 1961, insista, fara sa zgarie urechea
ratiunii, asupra unei anumite genetici psihice, extrem de profesionist ancorata in astrologie, intr-o
perioada in care lupta astrologilor de toata mana cu endocrinologia, de pilda, m-a indepartat
oarecum de nobila indeletnicire a cititului in astre. Exista domenii in care activitatea
medicalinterpretativa a multor confrati lipsiti de profesionalism te forteaza sa dai bir cu fugitii spre
alte zari profesionale, mai profesioniste. Barbault vorbeste despre simbolismul antinomic atribuit
Soarelui si Lunii, pe care astrologii le numesc luminarii:

Soarele
LUNA

visul
pasivitatea
inconstientul
subiectivul
instinctul
materia
subordonatul
poporul
copilul
primitivul
arhaicul
privatul
prenumele
interiorizarea
informul
stanga
relaxarea
apa
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femeia
mama
Ziua
NOAPTEA
realul
activitatea
constientul
obiectivul
idealul
spiritul
seful
statul
adultul
civilizatul
elaboratul
socialul
numele
exteriorizarea
formatul
dreapta
tensiunea
focul
barbatul
tatal

Lista antinomiilor de mai sus se poate lungi considerabil. Exista in diferite religii zei lunari si zei
solari.

Putem adauga din intelepciunea chineza yin-ul lunar si yang-ul solar cu inca o serie de accesorii.
Cartea aceasta despre astrologie si psihanaliza este fundamentala si nu numai initiatica, ci si initiala,
daca vom considera, asa cum se cuvine, psihanaliza drept mama psihoterapiei moderne. Ori de cate
ori, in cadrul unei discutii despre psihoterapie, abordam psihanaliza, mergem, de fapt, la izvoare.
Din punct de vedere psihanalitic, la nastere, pruncul simte o mare spaima, mama tuturor spaimelor
lui viitoare, si dezvolta un anume sevraj, datoritda absentei mamei de jur imprejur complet. Aici
suntem in abecedarul psihanalizei, cunoasterea literelor nu implica nici cunoasterea gramaticii si cu
atat mai mult putinta de a elabora acele capodopere care, pana la strabunicii nostri, au rezistat
milenii (imi crapa obrazul de rusine, ca nu reusesc sa fiu pentru toate pe post de strabunic, dar
sinceritatea trebuie sa primeze, pentru ca prin noi sa nu se exprime altii care, poate, nici macar nu
exista). Si ca sa-ncheiem fenomenologicopsihanalitic discutia despre momentul nasterii, sa precizam
ca, de fapt, la nastere, pruncul nu este decat o gura.

Desigur, putem face studii teoretice, de legare a astrologiei de psihoterapie si chiar de psihanaliza,
dar ne-am afla atunci intr-o zona de speculatii care violenteaza gazduirea in periodic.

Aici este locul sa discutam mai ales despre modul in care cunoasterea astrologica inlesneste
cunoasterea si eficienta in psihoterapie.

Un nativ din zodia Berbecului va prefera intotdeauna sa fie sincer, va suferi daca ii este convenabil
sa minta, va cauta sa discute despre subiecte in care sinceritatea lui sa se simta in largul ei. Nativul
Leu, cand vorbeste, este fie tata, fie sef, fie magistru. Nu-l veti auzi scancind neputincios. Desigur,
tendinta de a minti se invata, este rodul unui anumit tip de educatie, cu anumite carente de
structura. Dar, in functie de zodie si mai ales de pozitia astrelor, unii au talent sa minta, iar altii se
chinuiesc pentru una ca asta. Cand psihoterapeutul stapaneste bine astrologia, el afla, pe de-o parte,
mai repede toate caracteristicile pacientului sau, iar pe de alta parte, poate alege strategia
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terapeutica cea mai indicata pentru pacientul respectiv. Desigur, din anumite disonante planetare se
poate citi talentul de a minti, care estompeaza mult atribuirea unei vini parintilor respectivei
persoane, pentru neimplinirile morale care i-au fost harazite spre a le da viata, in ciuda
circumstantelor in care familia si scoala s-au straduit (sau nu) sa-1 faca om. Imi vine acum in minte
un mare bogatas din Priboieni care, pe vremea lui Ceausescu, avea in gospodarie ciupercarie, stupi
de albine, cazan de tuica, uscatorie de prune si de poame (mere), precum si tot ceea ce il putea ajuta
sa castige prin munca lui partial neclandestina, cum era normal in epoca de aur, milioane de lei in
fiecare an.

N-avea vreme sa se ocupe de educatia celor doua fete ale lui. Si nici n-ar fi putut decat sa le faca pe
acestea sa-i preia candva afacerile. Ei bine, aceste doua fete nu voiau decat sa invete carte, ca sa
devina niste (parlite de) intelectuale. In acelasi timp, alti bogatasi, de fapt - intotdeauna, sacrifica
sume mari pentru meditatii, ca odraslele lor sa iasa intelectuale. Tatal nostru din Priboieni suferea
ca fetele lui vor sa-nvete. Deci educatia sau lipsa de educatie nu este totul. Suntem numai partial
responsabili de cum suntem si chiar de ceea ce alegem. Poate ca perpetuarea actualului cabinet de
tehnicieni, remaniat la fiecare greseald, ar fi o cale sigura de redresare moralpolitica, intr-un timp
mai scurt. In locul acestui guvern, eu as amana alegerile parlamentare macar cu un an, ca sa se mai
poatd carpi cate ceva. In plus, toti parlamentarii si-ar putea aranja in acest rastimp elaborarea
acelor carti care i-ar scoate mai repede din puscarie, dupa iesirea la suprafata a dovedirii lor drept
corupti pana in maduva oaselor, fara constiinta vinilor lor criminale pentru natiunea romana.
Altminteri, nici n-ar indrazni sa declare ca au incredere in justitia romana.

Astrologia il poate ajuta inca intr-un fel pe psihoterapeut. Exista cazuri in care, comparand tema
natala a unui nativ cu tema natala a psihoterapeutului, rezulta clar ca intre cei doi nu poate exista
nici un fel de colaborare. Deci, cunoasterea astrologiei poate evita desfasurarea unor tratamente
zadarnice, zeci, sau chiar sute de ore de psihoterapie inutile pot fi economisite. Chiar si pentru cei
mai priceputi psihoterapeuti exista pacienti care, datorita unor incompatibilitati astrologice, nu pot
beneficia de nici o ameliorare, oricat de indelungat si de adecvat ar fi tratamentul. Blocajele
astrologice in psihoterapie raman, pentru mine, una din cele mai evidente dovezi de existenta
eficienta a astrologiei. Ciudat mi se pare mai ales faptul ca exista o anumita predestinare pentru
astfel de blocaje. Dupa cum un aspect favorabil intre Neptun natal si Mercur natal asigura, de
regula, imposibilitatea de a te ciocni cu un psihoterapeut cu care sa fii incompatibil astrologic. Si
inca ceva: celor care nu cred, nici nu li se ofera dovezile care intaresc credinta.

Astea sunt fragmente de legislatie secreta la care numai perseverenta si curatenia sufleteasca iti
asigura accesul. Cei care intelegeti, sa nu credeti ca toti inteleg, oricat vi s-ar parea de simplu. Cei
care nu intelegeti, n-ati pierdut nimic, nici macar timpul lecturarii acestui text, pentru ca pentru voi
timpul palpaie mereu.

Dr. MIHAI NEAGU BASARAB
Medic specialist in homeopatie si acupunctura

4/4



	[ASTROLOGIA ÎN PSIHOTERAPIE]
	ASTROLOGIA ÎN PSIHOTERAPIE


