Despre rugaciunea lui Iisus

»~Rugaciunea lui lisus face din inima fiecaruia o chilie monahala unde se afla <<singur cu
Singurul>>, in tacere. Nevoitorul invata sa taca. Dar tacerea crestina nu poate fi despartita de un
cuvant mereu reinnoit. La un moment dat, cel tacut, isihastul, primeste harisma cuvantului de viata,
care merge de la inima la inimd, cuvantul - samanta”. Olivier Clement

In contextul proclamarii de catre Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a anului 2022 drept
»~Anul Omagial al rugdciunii in viata Bisericii si a crestinului” si ,Anul comemorativ al sfintilor
isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt”, am considerat ca fiind oportuna
abordarea subiectului referitor la rugaciune ca temelie a vietii si cresterii spirituale a omului, ca
actiune nesfarsita, dar si ca mod de viata altruist. Rugaciunea, respiratia spirituala a Bisericii si a
sufletului, dupa cum o numeste Preafericitul Parinte Patriarh Daniel, a fost si va fi pentru credinciosi
aducatoare de mangaiere si de pace si generatoare de bucurie in unire cu Sfanta Treime, izvorul
bucuriei si al vietii vesnice, dar si cu Biserica lui lisus Hristos din toate timpurile si din toate
locurile. Fara rugaciune crestinul isi pierde identitatea in Hristos, deoarece fara aceasta respiratie a
sufletului el se instraineaza de Dumnezeu, dar nu numai de El, ci si de sine insusi si de semeni. Prin
rugaciune noi traim in Dumnezeu prin harul Duhului Sfant. Iar aceasta traire prin harul Duhului
Sfant este de neconceput in afara Bisericii si in afara credintei in Sfanta Treime.

In acest sens, Patriarhul Calist al II-lea al Constantinopolului (1397) spune: , Socoteste cele ce le
face Dumnezeu in Adam cel intai zidit si cele mai inalte ce le face pe urma in noi. Sufla in Adam ca
suflare de viata, harul Duhului de viata facator, si asa s-a facut Adam om desavarsit; caci s-a facut
«spre suflet viu» (Facere 2, 7), si nu spre suflet simplu. Caci nu e suflet al omului Duhul lui
Dumnezeu, ci spre suflet care viaza duhovniceste. Pentru ca Duhul Sfant al lui Dumnezeu se face cu
adevarat suflet sufletului, care vietuieste cum trebuie sa vietuiasca sufletul cuvantator (rational) si
de chip dumnezeiesc” (Filocalia, vol. 8, Bucuresti, 1979, p. 240). Asadar, prin har, in chipul lui
Dumnezeu din om este imprimata sau intiparita pecetea Treimii. In timpul rugaciunii, crestinul
ortodox nu se relaxeaza, asa cum fac, de exemplu, cei care practica meditatii transcendentale, ci
dimpotriva, rugaciunea este o actiune, o activitate continua, o lucrare si un mod de viata altruist.

Rugaciunea curata a crestinului nu este o experienta mistica, ci este o traire mistica in adevaratul
sens al cuvantului, este traire in Dumnezeu Cel in Treime laudat: Tatal, Fiul si Sfantul Duh. Daca ar
fi sa enumeram principalele foloase ale rugaciunii, acestea ar fi comuniunea cu Dumnezeu si
dobandirea asemanarii cu El, luminarea mintii, bucuria inimii, pacea si intarirea vointei. Chirurgul si
biologul francez Alexis Carrel, laureat al Premiului Nobel pentru Fiziologie sau Medicina in anul
1912, spunea: ,Rugaciunea produce in suflet calm, liniste interioara, armonie intre activitatea
nervoasa si cea morald, o putere mai mare de a suporta incercarile vietii, saracia, boala, calomnia si
moartea.
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Echilibrul cauzat de rugaciune devine un puternic ajutor terapeutic pentru omul bolnav. Astfel,
rugaciunea li marcheaza pe credinciosii sai cu o caracteristica particulara: castitate in privire, calm
in atitudine, bucurie senina in expresie, curaj in conduita si, cand nevoia o cere, jertfa de sine a
soldatului sau martirului”. In lumea frdmantatd de multiple neajunsuri, de neplaceri, de necazuri si
de boli adesea incurabile, crestinii sunt chemati sa contribuie la inmultirea dragostei, a pacii si
fraternitatii, iar in virtutea identitatii lor in Iisus Hristos ei sunt datori sa se roage unul pentru
celalalt.

Acesta este si motivul pentru care rugaciunea este un mod de viata altruist si ,0 nesfarsita
infaptuire, mai inalta decat toata arta sau stiinta”, dupa cum spunea Sfantul Cuvios Sofronie
Saharov. Daca efectele binefdcatoare si binecuvantate ale rugaciunii ar fi redescoperite in
postmodernitate, atunci societatea cu siguranta s-ar indrepta spre ceea ce ii este propriu si spre
ceea ce ii este harazit, Imparatia lui Dumnezeu.

Abordarea rugaciunii in contextul lumii actuale

Astazi, a vorbi despre rugaciune, intr-o lume in care avem atat de multe alte preocupari mult mai
»palpabile si mai rentabile”, constituie, de cele mai multe ori, un ,nonsens” datorita gandirii noastre
foarte pragmatice in urma careia asteptam, in cel mai scurt timp, lucruri si rezultate foarte
»concrete” si foarte ,eficiente”! Pentru foarte multi dintre noi cei asa zisi credinciosi a ne ruga
inseamna a depune un efort prea mare si pentru o lunga durata (de fapt ar trebui pentru toata viata)
pentru care noi nu prea avem timp sau, mai bine zis, nu reusim sa ne facem suficient timp!

Ne comportam, in acest fel, in raport cu rugaciunea fiindca, foarte multi dintre noi, nu
(re)cunoastem autenticul motiv si scop al vietuirii noastre pe acest pamant! In altd ordine de idei,
nevoia de rugaciune a omului credincios este in afara de orice indoiala. Cu cat este mai puternica
credinta, cu atat este mai puternica si nevoia sa de rugaciune. Dar in societatea de astazi constatam
o slabire a credintei. Prin urmare si un fel de indiferenta fata de rugaciune. Poate ca notiunea de
societate secularizata nu indica, totusi, o societate total necredincioasa, ci o societate in care
majoritatea membrilor nu mai practica rugaciunea decat foarte rar, in momente exceptionale.

LPentru cel care doreste sa-si mentina vigoarea credintei prin rugaciune se pune, astazi, o dubla
problema: aceea de a-si apara credinta impotriva influentelor nefaste a unui mediu slabit in credinta
si aceea de a apara practica rugaciunii in cadrul unei societati care a pierdut in mare parte uzul
rugaciunii. In timp ce omul de odinioara gasea in mediul social un factor prin care isi intarea
credinta si practica rugaciunii, astazi acest mediu este un factor de racire, un factor impotriva caruia
cel care vrea sa-si mentina credinta si rugaciunea trebuie sa se apere” - ne relateaza Parintele
Dumitru Staniloae in lucrarea sa ,Rugaciunea lui lisus si experienta Duhului Sfant”. Astazi omul
credincios trebuie sa caute intr-o mare masura el insusi motivatii care sa-i poata sustine credinta si
propria sa practica a rugaciunii. Si tocmai acest lucru ar putea face credinta sa mai profunda si
rugdciunea sa mai fierbinte, dat fiind cd, intr-o mare masura, ele nu mai sunt sustinute de mediul
social.

Prin urmare, omul care reuseste sa-si intareasca credinta si rugaciunea prin motivatii personale,
reflectate, poate deveni el insusi un focar pentru intarirea credintei si innoirea rugaciunii in mediul
sau social. Prin aceasta el poate ajuta societatea sa iasa din viata superficiala, saturata de continua
plictiseala si permanenta monotonie, care sunt doua din cauzele slabirii credintei si a rugaciunii; cu
alte cuvinte - spune tot Parintele Staniloae in aceeasi lucrare - el poate ajuta sa regaseasca un
continut mai substantial, sa-si intareasca radacinile adanci infigandu-le intr-o mai mare profunzime a
vietii, fara de care existenta umana este de o uniformitate monotona si lipsita de semnificatie. O
trasatura caracteristica a acestei societati este aceea ca omul se simte in ea mult mai singur decat in
societatea de ieri In care nu lipsea preocuparea pentru Dumnezeu.
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Credinciosul simte astazi nevoia de a se ruga poate mai mult decat in trecut, pentru ca prin
rugaciune se salveaza de singuratatea care este atat de greu de suportat. ,El gaseste in rugaciune
mijlocul de a fi In comuniune cu Dumnezeu. il are in rugaciune pe Dumnezeu Insusi in dialog cu el
prin toate lucrurile si el insusi Il vede si Il intelege pe Dumnezeu prin toate. Cel ce se roaga ia
cunostinta de radacinile sale in realitatea personald, infinita a lui Dumnezeu si nu se lasa prada
valurilor superficiale ale vietii, ale unei vieti inchise doar in orizontul pamantesc. Isi poate umple
viata cu un continut infinit” - sustine acelasi parinte in aceeasi lucrare.

Despre rugaciune din perspectiva filocalica

In altd ordine de idei, daca ar fi s vorbim putin despre volumul cel mai renumit si mai important ce
descrie rugaciunea - Filocalia, adica iubirea de frumos, vom pomeni de fapt, despre drumul
evanghelic al implinirii poruncilor Domnului nostru lisus Hristos. Implinind zi de zi, ceas de ceas,
poruncile lui lisus Hristos din Sfintele Evanghelii, crestinul se va afla pe un drum al despatimirii, un
drum care se dovedeste a fi un urcus catre o frumusete negraita a iubirii dumnezeiesti pentru fiinta
umana. Foarte important este faptul ca multi au pornit pe acest drum, au reusit sa biruiasca
propriile patimi si sa se ,raneasca” in final de catre aceasta frumusete divina.

Multi dintre cei care au reusit sa parcurga acest urcus tainic, au lasat in scris multe referinte si
elemente din propria lor experienta, spre ajutorul si folosul duhovnicesc al celor ce se incumeta la
acest binecuvantat drum. Una din principalele coordonate ale acestui urcus spiritual este rugaciunea
neincetatd, iar conditiile prin care primii crestini si mai ales primii care au ales punerea in practici a
poruncilor lui Iisus Hristos, departe de zgomotul lumii, au determinat ca rugaciunea neincetata sa ia
forma: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu miluieste-ma pe mine, pacatosul”.

Aceasta rugaciune a devenit o arma pentru cel angajat si ancorat in urcusul duhovnicesc, o arma pe
care o putea folosi in toata vremea si in tot locul, unde se afla ori vietuia. Asadar, in Ortodoxie se
practica o forma de rugaciune permanenta, rugaciunea inimii sau a mintii pe altarul inimii ori a
sensibilitatii pline de iubire si de mila in care se afla lisus Hristos cu iubirea si cu mila Sa. Este
adevarat ca in aceasta rugaciune pare ca cerem mila lui Iisus Hristos numai pentru persoana
noastra:

»,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”. Se pare, asadar, ca
prin aceasta ne interesam doar de noi ingine. Dar in masura in care ma consider pacatos, in mod
sigur ma gandesc la toate pacatele pe care le-am savarsit fata de Dumnezeu si fata de fratii

(semenii) mei, deci ma rog, in virtutea dorintei de realizare a comuniunii, si pentru relatii mai bune
cu acestia sau pentru ca ei sa nu ramana pentru totdeauna afectati de nedreptatile mele fata de ei.
In acest sens, Sfantul Isaac Sirul spune: , Cel care, pomenind pe Dumnezeu, cinsteste pe tot omul,
afla ajutor de la tot omul prin vointa cea ascunsa a lui Dumnezeu. Si cel ce il apara pe cel nedreptatit
il are pe Dumnezeu luptand pentru sine. Cel ce-si daruieste bratul sau spre ajutorul aproapelui
primeste bratul lui Dumnezeu in ajutorul sau”.

Despre rugaciunea mintii in viziunea si vietuirea omului modern, contemporan

Iar, in ce priveste rugaciunea mintii si mentalitatea omului postmodern, omul secularizat de astazi,
asa cum am spus si la inceputul acestui material, se afla intr-o situatie, din pacate lamentabila,
fiindca pe de o parte recunoaste marile probleme cu care se confrunta, atat la nivel personal, cat si
la nivel social, global si mondial, am putea spune, pe de alta nu are curajul asumarii unei solutii, unei
hotarari care sa-i schimbe viata. Ba chiar am putea observa, mai ales in urma supradimensionarii
problemei poluarii mediului o tendinta paguboasa, spre un sincretism haotic si un panteism
rudimentar, mai mult de tip social, de inchinare la o forta impersonala si atotputernica, ce se
ascunde in legile naturii. De aceste dereglari si dezechilibre produse in firea si persoana umana, de
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catre modul de viata al omului in ultimii douazeci de ani, se pare ca nu se teme nimeni.

Omului de astazi ii este frica totusi de o intalnire cu un Dumnezeu personal, care propune o relatie
libera de iubire. In interiorul popoarelor si neamurilor ortodoxe exista o framantare ce provine din
intersectarea credintei traditionale cu mentalitatea societatii postmoderne, care stie sa-si promoveze
succesele, in special cele legate de bunastarea materiala si de tehnologia moderna. Ortodoxul de
astazi nu ar vrea sa-si tradeze traditia in care a crezut, dar nici nu i-ar conveni sa piarda accesul la
,bunatatile” postmodernismului. In final va cadea in magia acestor bunatati pentru ca este destul de
legat de valori ce definesc viata In lumea aceasta (casa, meserie, (re)nume si bun, cariera, reusita in
viatd). Totusi, In paralel cu aceasta lupta intre vechi si nou s-a nascut in societatile ortodoxe ideea
(ce a creat un adevarat curent si o veritabila opinie) ca instarit si bogat este, de fapt, cel care se
defineste printr-o cultura traditionald, are o credinta, iar din punct de vedere social are acces la
propria cultura, la propria credinta, precum si la servicii sociale, de asemenea are acces la noua
tehnologie.

Societatea ii asigura dreptul de acces si folosinta a bunatatilor postmodernismului, iar individul se
ingrijeste de identitatea lui spirituala si culturala. Crestinul ortodox nu trebuie sa se teama de
propria lui istorie si traditie, trebuie sa o cerceteze si sa ,extraga” tot ceea ce este bun si actual
astazi. De aceea credem ca lucrarea de fata este un prim pas catre aceasta cunoastere si catre
asumarea unui parcurs atat personal, cat si comunitar. De asemenea nu trebuie uitat si ignorat
faptul ca practicarea rugaciunii lui lisus Hristos are valoare si rezultatele cele adevarate, numai
daca isi pastreaza caracteristicile de care am vorbit pana acum.

o A

Concluzii si incheierea

In Incheiere, voi sublinia incd odatd adevarul si realitatea c&, prin rugaciune omul paseste inaintea
lui Dumnezeu, pentru-a vorbi-cu El despre sufletul sau, despre desavarsirea si despre mantuirea sa,
rugaciunea ramane suprema datorie a noastra, a tuturor crestinilor, vazand si constatand din cele
enuntate aici importanta si actualitatea ei, fiind ieri, azi si in veci aceeasi; ea fiind semnul
suprematiei morale si duhovnicesti in lume. Daca, prin absurd, ar fi sa inceteze, la un moment dat,
rugaciunea pe pamant, nevinovatia ar ramane fara ocrotire, pacatul fara iertare, virtutea fara
putinta desavarsirii si lumea ar intra in intunericul stricaciunii si a mortii care ar duce la noaptea
vesnica a iadului.

Nadejdea sporeste prin rugaciune: nadejdea Zilei din urma, neinserate, cand adierea Duhului va
imprastia cenusa si va arata ca un ,rug aprins” intru Hristos. Risipirea amagirii si zdrobirea mortii
nu se vor savarsi fara mari incercari. Atunci, cine va chema Numele Domnului se va mantui.
Rugéaciunea este o minune ce face minuni: Il coboara pe Dumnezeu si Inalta sufletul catre El. Este o
minune pe care o putem savarsi si de care ne putem impartasi zilnic, plecand genunchii trupului dar,
mai ales, ai sufletului si indltand mintea noastra spre Domnul. Urmeaza doar sa-i intelegem sensul si
sa o cultivam spre si pentru desavarsirea noastra caci ea este semnul omenitatii si izbavirii noastre!

Dr. Stelian Gombos
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