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Stresul, care pare a fi o maladie a societatii moderne, are vechi radacini in istoria mai apropiata sau
mai indepartatd a societdtii umane. Intrun anume sens, mergand strict pe formula abstracta a
acestui termen, toate societatile, de la cea primitiva pana in prezent, au fost cladite intrun anume
sens pe stres. Procurarea hranei, nenumaratele razboaie, diriguirea treburilor socio-politice ori
economice, implica factorul de stres.

Stresul, in-sens medical, poate fi interpretat ca un termen general pentru orice factor de mediu
(traumatism, frig, caldura etc) capabil sa provoace la om si la animale o reactie a organismului,
felurite dezechilibre considerate ca nefiresti, generand perturbari ale functiilor neuropsihice
considerate unanim normale.

Stresul este asociat, cel mai adesea, zonelor medicale, dar acesta, ca notiune practica, are si alte
valente, precum stres la o agresiune, stres de zbor ori de conducere a oricarui vehicul, chiar stres in
dragoste etc. Stres, sau mai degraba stress, reprezinta sindromul de adaptare pe care orice individ il
realizeaza In urma agresiunilor mediului constand din: incordare, tensiune, constrangere, forta,
solicitare sau, intr-o alta exprimare, ca un ansamblu de reactii ale organismului uman fata de
actiunea externa a unor agenti cauzali - fizici, chimici, biologici ori politici, care determina
modificari morfo-functionale.

Din studiile clinice rezulta ca stresul poate avea trei etape: faza de contrasoc, cea de rezistenta (de
revenire) si cea de epuizare (specifica batranetii). Stresul psihic inglobeaza totalitatea conflictelor
personale sau sociale ale unui individ care nu si-a gasit solutia de supravietuire, fie pe moment ori
pe parcurs. Cercetatorul Mihai Golu detaliaza pe felurite paliere agentii afectofeni, evidentiind ca
stresul psihic are un dublu caracter - primar si secundar. Situatiile generatoare de stres psihic
surprind: circumstante in care un individ nu este pregatit pentru a le face fata, angajarea lui intr-o
actiune ori eveniment exagerate, incertitudini, modul subiectiv de a percepe realitatile,
solicitare/suprasolicitare, situatii conflictuale, criza de timp, izolarea, aparitia unor obstacole care i
se par insurmontabile, s. a.

In anul 1937 Hans Selye a conceput primul model teoretic al stresului si l1-a denumit ,sindrom de
adaptare”. Stresul este parte integranta a vietii noastre cotidiene plina de provocari si frustrari.
Pentru ca multi nu-i recunosc actiunea nefasta asupra fiintei umane - cercetatorii moderni l-au
supranumit ,boala oarba a secolului”. Selye a demonstrat ca stresul inseamna in egalda masura
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stimulare si adaptare, dar si uzura nervoasa si dezadaptare. Pentru o cat mai buna intelegere a
fenomenului ,stres” - cercetatorul introduce in anul 1983 termenii de enstres si distres. Enstres
reprezintd reactia de adaptare a organismului in urma unor stimulari adecvate, in timp ce Distresul
este reactia de dezadaptare a organismului ca urmare a unor stari de tensiune si solicitare
prelungite. Plecand de la aceste afirmatii putem observa ca stresul joaca un dublu rol in viata fiintei
umane - fiind dupa caz cand ,factor de succes adaptativ”, cand ,factor nociv”.

In acest sens putem defini stresul ca fiind incapacitatea individului de a rdspunde in mod adecvat
unor schimbari/solicitari survenite in mediul intern sau extern. Astfel, in organism au loc schimbari
fiziologice importante ce nu pot fi gestionate de catre sistemul nervos central (SNC). Asa se explica
reactiile de tip neurovegetativ ale organismului uman care pot somatiza in timp prin aparitia unor
boli somatice sau chiar psihice. Printre manifestarile cele mai frecvente intalnite amintim: anorexie,
insomnie, dureri de cap, oboseala prelungita, tulburari cardiovasculare, imunitate scazuta, dureri
osteo-articulare, dermatite, diabet etc. Toate aceste manifestari maladive provocate de ,stres” ii
determina pe Harold Wolff si colaboratorii sai sa introduca notiunea in campul stiintelor, respectiv
medicina, psihologia, neurologia si alte stiinte conexe. Deopotriva (in egala masura) Selye, cat si
Wolff - evidentiaza faptul ca stimulari ca de exemplu emotii si trairi negative, evenimente nedorite
ce au loc in viata personala sau sociala pot produce modificari cu un rezultat nedorit, ajungandu-se
uneori la dezvoltarea unor patologii grave. Astfel ca Organizatia Mondiala a Sanatatii incrimineaza
»stresul” ca producand cam 50% din totalul cazurilor de mortalitate la nivel global.

Stresul este o stare in egala masura psihica si fiziologica determinata de stimuli negativi nedoriti ce
actioneaza asupra organismului ca o frana producand stari de rau, anxietate, disconfort. Aceste stari
apar de obicei in contextul comunicarii si depind in mare masura de factorii si caracteristicile
personalitatii umane. Viata a demonstrat ca anumite persoane se pot adapta mai usor decat altele la
solicitarile survenite pe parcursul vietii. Cercetarile efectuate de-a lungul timpului au pus in
evidenta o serie de factori de stres care pot provoca disfunctii si chiar boli:

a) Procesul de modernizare si transformare rapida si continua a vietii duc la decompensari psihice -
procesul de ,tranzitie” prelungita are un efect negativ si este un motiv de stres pentru multe
persoane ce nu pot tine ritmul cu aceste schimbari;

b) Migratia - inca din cele mai vechi timpuri omul a fost tentat sa-si schimbe habitatul conform
proverbului ,schimbi locul, schimbi norocul”. Mutarea de la sat la oras sau chiar invers poate
determina un stres profund indivizilor care se vad nevoiti sa se confrunte cu noile conditii de mediu;
¢) Modificari de ordin social - mobilitatea sociala pe orizontala, dar in special pe verticala obliga
persoanele la schimbari majore - punandu-i uneori in situatii neprevazute si pe care acum trebuie sa
si le asume. Iata un nou factor de stres la care multi indivizi nu pot face fata;

d) Ocupatii cu risc profesional - reprezinta o alta sursa de stres ce poate avea efecte nocive asupra
starii de sanatate a indivizilor. In anumite profesii , decizia de moment” asumata de o persoana se
face cu un consum maxim de energie nervoasa. Acest lucru genereaza de multe ori probleme de
sanatate;

e) Recesiunea economica - in ultima perioada omenirea se confrunta cu serioase probleme
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economice si financiare.

Veniturile din ce in ce mai mici, pierderea locuintei si mai ales somajul al carui procent a crescut
simtitor, mai ales in randul tinerilor, reprezinta factori de stres importanti ce au un puternic impact
emotional (psiho afectiv) asupra intregii personalitati a indivizilor. Acest lucru determina de multe
ori un stres prelungit care negestionat cu pricepere de catre specialisti imbraca forme foarte grave,
ajungandu-se pana la suicid.

Stresul ca forma de manifestare nu ne omoara, ci modul in care noi reactionam la el. De aceea acest
flagel al lumii moderne nu trebuie ignorat, ci persoanele care se simt vulnerabile trebuie sa se
adreseze cadrelor specializate (psihologi) pentru a putea trece cu mai multa usurinta si fara riscuri
prea mari peste aceste probleme.

Traim permanent in stres, constienta noastra ca specie superioara (Ecce homo) trebuie sa domine
aceasta maladie ancestralda, omul sa devina liber macar de angoasele prezentului. Doar in acest fel
isi poate construi reperele viitorului.
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