Sanatatea cavitatii bucale

Sanatatea cavitatii bucale, indeosebi a dintilor si gingiilor, nu este doar o problema locala ci
relationeaza cu starea altor organe influentand durata si calitatea vietii. In cele ce urmeaza vom
discuta rasfrangerea bolilor cavitatii bucale asupra inimii. Pana in urma cu cateva decenii, patologia
cardiaca era dominata de valvulopatiile reumatismale, instalate ca o sechela a reumatismului
articular acut, la randul sau provocat de streptococul hemolitic. Cea mai frecventa valvulopatie
reumatismala era stenoza asociata cu insuficienta mitrala, apoi leziunile valvei aortice.

Nu dispunem de o explicatie clara privitoare la faptul ca aceasta forma de reumatism, care
dobandise in trecut o larga raspandire, a devenit din ce In ce mai rar intalnita. Odata cu
imbatranirea populatiei au aparut valvulopatiile degenerative, indeosebi stenoza valvei aortice. In
mod normal, circulatia sdngelui se face laminar, tangential pe endoteliu. In cazul valvulopatiilor,
circulatia devine turbulenta, cu vartejuri. De la nivelul gurii, mai cu seama din zona jonctiunii
dintilor cu gingia, pot patrunde in sange o serie de microbi, care sunt anihilati. Ei se pot fixa insa la
nivelul valvelor bolnave, datorita turbulentei. Aici formeaza o colonie, se Inmultesc si produc o boala
infectioasa numita endocardita bacteriana, care, netratata,devinemortala.

Poarta de intrare a microbilor in sange este, de regula, la nivelul gurii: parodontoza, cariile
profunde, abcesele dentare s.a. Stenoza aortica degenerativa este frecventa in populatia varstnica si
poate fi depistata cu usurinta la un control cardiologic. Semnele clinice de suferinta apar tarziu,
multa vreme evolueaza sub masca unei sanatati aparente. La fel si insuficienta mitrala degenerativa.
In astfel de cazuri sunt obligatorii examenul stomatologic si tratamentul riguros al afectiunilor
dintilor si gingiilor. Microbul cel mai intdlnit este P. gingivalis. Fibrilatia atriala este o aritmie
cardiaca frecvent intalnita la varstnici. Ritmul inimii devine neregulat, iar in interiorul cavitatilor
cardiace pot aparea cheaguri care se desprind si, antrenate de torentul circulator, ajung in diverse
organe, mai cu seama in creier unde declanseaza un accident vascular cerebral ischemic, invalidant.

Cercetarile medicale bazate indeosebi pe statistici ample au evidentiat faptul ca cei care sufera de
gingivite au un risc de tulburari de ritm cardiac de sase ori mai ridicat fata de cei fara probleme
bucodentare. Intr-un studiu necroptic, pe un lot de 68 de decedati cu fibrilatie atriala, a putut fi
depistat P. gingivalis la nivelul musculaturii atriale. Cercetatorul japonez Shunsuke Miyauchi a
demonstrat in aceste cazuri existenta unui proces inflamator si formare de mici cicatrice, acestea
stand la baza microcircuitelor electrice de reintrare care caracterizeaza fibrilatia atriala.
Parodontoza faciliteaza patrunderea in circulatie a numerosi germeni care intretin o stare
inflamatorie generald, aceasta afectand si endoteliul arterial.

A fost identificata prezenta germenului P. gingivalis si la nivelul unor placi aterosclerotice, despre
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care se credea indeobste ca sunt doar depozite de colesterol consecinta a hipercolesterolemiei. Cei
cu suferinte gingivale au un risc de fibrilatie atriala pana la de trei ori mai mare. Pentru o buna
igiena dentara se recomanda periajul de doua ori pe zi, facut in mod corect, dinspre gingie catre
varful dintilor, cu o periuta care sa nu produca leziuni sangerande. Resturile alimentare favorizeaza
aparitia cariilor. La sfarsitul mesei, un mar bine mestecat poate fi considerat o periuta de dinta
naturala. Nu banana sau portocala. Un exemplu ilustrativ pentru intelepciunea naturii: crocodilul,
dupa ce a devorat prada, tine botul larg deschis astfel incat pasarile vin si ciugulesc toate resturile
de carne fixate intre dintii sai ascutiti. La finalul operatiunii isi clateste gura.

Dar suferintele buco-dentare nu au doar consecinte asupra aparatului cardiovascular, deoarece
intretin o stare inflamatorie generalizata. Diabetul zaharat predispune la parodontoza, carii si
pierderea dintilor, iar acestea agraveaza evolutia diabetului zaharat. Inflamatia afecteaza creierul si
favorizeaza instalarea bolii Alzheimer si a dementei. Asa cum este firesc, transferul catre tubul
digestiv a unor mari cantitati de germeni favorizeaza aparitia cancerului de esofag, stomac, a celui
colo-rectal si pancreatic. Infectiile pulmonare sunt si ele mai frecvente, iar la fumatori apare si riscul
cancerului pulmonar.
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